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Un nuevo comienzo, una oportunidad renovada de hacer espacio y darnos el tiempo de 
dejarnos transformar los unos por los otros. Que el juego nos encuentre una y otra vez, 

compartiendo momentos que nos hagan crecer a cada uno y en cercanía con los demás. 
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Enero y febrero suelen regalarnos algo que el resto del 
año muchas veces nos escatima sin pudor: tiempo. 
Tiempo menos apurado, menos fragmentado, más 
disponible. Tiempo que no corre detrás del reloj sino 

que se deja habitar. Y con él, reaparece una posibilidad tan 
simple como profunda: la de estar más juntos. En familia, con 
amigos, con los que queremos y durante el año vemos poco o 
casi nada.

El verano tiene ese clima particular en el que vuelve a asomar 
algo esencial: el juego. Jugar no es solo cosa de chicos, aun-
que ellos sean los grandes maestros en esta materia. Jugar es 
encontrarse, reírse, improvisar, aceptar reglas simples, perder 
el control por un rato y, sobre todo, compartir. Cuando juga-
mos bajamos defensas, soltamos exigencias y nos mostramos 
como somos. En ese espacio sin rendimiento ni resultados que 
demostrar, algo se acomoda por dentro.

Está comprobado que el juego favorece el desarrollo emo-
cional, fortalece vínculos, estimula la creatividad y enseña a 
convivir. Pero más allá de estudios y teorías –todos lo sabemos 
por experiencia propia– cuando jugamos, el tiempo se vuelve 
distinto. Más humano. Más nuestro. Y no solo crecen los chicos. 
También los adultos crecemos cuando jugamos, cuando nos 
animamos a disfrutar sin culpa, cuando dejamos de intentar ser 
solo responsables y eficientes.

Compartir momentos de juego y descanso nos hace bien a 
nivel personal, pero también nos transforma como comuni-
dad. En una ronda, en una sobremesa larga, en una tarde sin 
apuro, aprendemos a escucharnos, a esperar turnos, a celebrar 
al otro. Así, casi sin darnos cuenta, vamos creciendo juntos. 
Porque nadie madura solo, crecemos en vínculo, en relación, 
en encuentro.

Este tiempo de verano puede ser también una invitación a 
frenar. A salir, aunque sea un poco, de la marcha automática del 
año y preguntarnos hacia dónde vamos, qué queremos cuidar, 
qué necesitamos cambiar. No para hacer listas imposibles ni 
grandes planes inalcanzables, sino para volver a poner el cora-
zón en el centro.

Chiara Lubich lo decía con una sencillez luminosa: “Recomenzar 
siempre, enseguida y con alegría”. El inicio de un nuevo año es 
justamente eso, una oportunidad para recomenzar sin cargar 
mochilas innecesarias, con más confianza que miedo y con más 
esperanza que cálculo.

Quizás este verano sea el momento de jugar más, de escuchar 
mejor, de disfrutar sin reloj y de proyectar juntos. De descubrir 
que un mundo más fraterno no empieza en grandes discursos, 
sino en gestos pequeños: una ronda, una charla, una tarde com-
partida. Y que, a veces, el primer paso para construir lo que viene 
es tan simple –y tan profundo– como animarse a jugar otra vez •

Jugar para volver a empezar
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En este caso, sin planearlo y sin 
buscar ese encuentro, terminaron 
uniéndose personas de tres países 
diferentes.
No solo intercambiaron una receta 
sobre cómo preparar la quinoa, 
sino que, sin darse cuenta, crearon 
comunidad. Y es muy probable que 
sean justamente estos pequeños ges-
tos los que transforman nuestro día 
a día: un simple comentario capaz 
de generar alegría en otra persona.

Andrés T.
 
EDITORIAL

Sean una familia
“Del seno de las familias nace el 
futuro de los pueblos”. Qué lindo 
y oportuno que lo exprese el papa 
León XIV en este momento.

Beatriz C.

ECOLOGÍA

Acción, encuentro y 
comunidad
¡Gracias por la nota! Feliz de ser 
parte de esta iniciativa de apertura y 
capacitación para el área educativa.

Mariel V.

Me pareció muy valioso cómo el 
texto muestra que la acción auténti-
ca siempre nace del encuentro y des-
emboca en comunidad. No se trata 
solo de hacer cosas, sino de dejarse 
afectar por el otro y construir juntos 
algo que nos supera.

Vilma O.

TESTIMONIO

Aprender unos de otros
Excelente presentación de la expe-
riencia con el colorido de sus comi-
das, simplicidad y profundidad del 
relato. Agradecida a María Teresa 
por su mirada hacia la persona in-
migrante en forma amplia, simple y 
conjugada con su contexto (cultura).

María N.

Soy profesora de Geografía, leí el ar-
tículo, y me parece super relevante, 
me sirve muchísimo cuando en mi 
planificación abordo esta temática 
de los inmigrantes. ¡Me gustó mu-
cho! Lo voy a guardar para trabajar 
con mis estudiantes el próximo año. 
Muchas gracias por compartir.

Noelia R.
 
Gracias por compartir. Pienso qué 
importante es el tiempo y “detener-
se” frente a los otros. La vida misma 
nos lleva a las apuradas, pero cuánto 
podemos dar si nos detenemos fren-
te a los demás.

Virginia G.
 
Hoy leí un comentario en las redes 
sociales que decía: “La comida no es 
para competir, es para compartir”. 
Casualmente, después me encontré 
con este escrito que también habla 
sobre el acto de compartir. A veces, 
con un simple comentario podemos 
desencadenar muchas conexiones. 

Destaco especialmente el equili-
brio entre reflexión y compromiso 
concreto. Me ayuda a pensar y 
revisar mi manera de participar y 
comprometerme con el cuidado del 
ambiente. 

Nicolás N.

IGLESIA

Una llamada a mirar 
hacia lo alto
Gracias por su importante informa-
ción. Me gustó mucho la propuesta 
del Viaje en familia, pero me en-
cantó la “llamada” del Papa a mirar 
hacia lo alto. Abrazos.

Juanita R

De Francisco a León XIV: ¿se asen-
tará la reforma?
¡Gracias! Muy buen análisis.

Mariano

INICIATIVA

Una tradición que 
recupera el sentido del 
encuentro
Este artículo me ayudó a redescu-
brir el valor profundo de las tradi-
ciones, no como algo del pasado, 
sino como espacios vivos donde 
todavía hoy es posible encontrarnos 
de verdad. Una invitación a cuidar 
esos gestos que sostienen la comuni-
dad casi sin hacer ruido.

Juan C.
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“Vincent, pintor y 
mártir. El sueño de un 
arte en comunión”
La figura de Vincent conmueve 
por su coherencia y su entrega 
total. El artículo logra transmitir 
cómo el arte, la fe y el dolor pue-
den transformarse en un testimo-
nio luminoso y actual.

Paloma C.

REVISTA

Gracias de corazón
Quiero agradecer a todo el equipo 
por este número y por el camino que 
viene recorriendo la revista. Cada 
edición invita a pensar, a abrir el co-
razón y a mirar la realidad con es-
peranza. Les deseo un muy feliz año 
y que sigan generando espacios de 
encuentro a través de cada página.

Cecilia N.

¡Cuánta vida transmiten los artí-
culos de la revista! Soy lector de 

Ciudad Nueva desde hace más de 
40 años y he visto cómo los con-
tenidos se han ido actualizando al 
ritmo de los tiempos. No creo que 
sea fácil adecuarse permanente-
mente a los nuevos medios, pero 
veo en ustedes esa inquietud de 
llegar cada vez a más gente y de 
diferentes maneras. 
Les deseo un año lleno de logros y 
que siempre sea un paso más en el 
crecimiento de la Editorial. 
¡Feliz 2026!

Tomás M.

AVISOS PROFESIONALES

DENYSE F. ZICAVO
Clases de inglés online y presencial 

 +54 9 3735-402784

 rainbowenglishcentrevillaangela
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El juego es lo más importante en el desarrollo 
de los niños. Desde que nacemos –y durante 
toda la vida– lo que hacemos es jugar. Pero 
es sobre todo en la infancia y en la primera 
infancia donde todo se conoce, se descubre y 

se aprende a través del juego. El mundo se nos revela 
jugando.
Primero jugamos con nuestro propio cuerpo para des-
cubrirnos a nosotros mismos. Luego, con los objetos, 
para empezar a comprender el mundo que nos rodea. 
Ese mundo se va ampliando progresivamente a través de 
la interacción con las cosas, pero también –y de manera 
fundamental– a través del encuentro con los otros: pri-
mero los más cercanos, luego los grupos que aparecen 
con la asistencia al jardín, a la escuela, a los distintos 
espacios comunitarios.
En el tiempo de vacaciones, cuando hay más horas libres, 
otros ritmos, más descanso y mayor disponibilidad, el 
juego adquiere una riqueza especial. No solo nos permite 
divertirnos, relajarnos y disfrutar más tiempo juntos, sino 
también abrirnos a conocer cosas nuevas, a mirar de otro 
modo lo que nos rodea.
Tal vez vivimos en una casa pequeña, en un departamen-
to o en la ciudad. Aun así, dedicar algunos momentos del 
juego al aire libre puede ser una experiencia profunda-
mente formativa. La naturaleza –tan cotidiana y a veces 
tan poco observada– se convierte en un campo inmenso 
de descubrimiento: mirar una flor detenidamente, reco-
nocer sus colores, observar si todas las hojas son iguales 
o diferentes, jugar con sus nervaduras, clasificarlas. El 
juego abre una mirada más atenta y agradecida sobre lo 
simple.
Es importante recordar que, para los niños, el juguete 
más preciado no es un objeto, sino la presencia amorosa 
del adulto que acompaña. Por supuesto que los pares son 
fundamentales, pero la disponibilidad del adulto –que en 
vacaciones tal vez cuenta con más tiempo– es insustitui-
ble.
Existen muchas propuestas de juego compartido: colo-
nias de verano, piletas, espacios recreativos, tanto en 
grandes ciudades como en localidades pequeñas. Son 
ámbitos valiosos, pensados y cuidados por personas es-
pecializadas. Pero también existe un enorme patrimonio 
de juegos que habita en nuestra memoria.
Jugar nos conecta con nuestra propia infancia. Recupe-
rar esos juegos que no tienen que ver con la tecnología, 

Una experiencia esencial 
para crecer juntos
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Lejos de ser un pasatiempo menor, el juego 
es una experiencia fundante en la vida de 
niños y adultos. En el tiempo de vacaciones 
se vuelve una oportunidad privilegiada para 
fortalecer vínculos, descubrir el mundo y 
redescubrirnos. Jugar no es perder el tiempo: 
es habitarlo plenamente.

POR ALEJANDRA LICEDA 
(ARGENTINA)*
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traerlos del recuerdo y compartirlos con los niños es una 
experiencia profundamente vincular. Sin ser detractores 
de las pantallas, es importante recordar que jugar impli-
ca poner el cuerpo en acción. Frente a una pantalla, el 
movimiento corporal es mínimo. En cambio, el desarro-
llo físico, emocional e intelectual está íntimamente liga-
do al juego corporal y compartido.
Ya algunos pensadores reflexionaron sobre esto. Aristó-
teles entendía el juego dentro de la lógica del trabajo, 
como un descanso de lo serio. La pedagogía tradicional 
muchas veces separó el juego de la adquisición de cono-
cimientos. En cambio, san Agustín reconocía en el juego 
una experiencia eminentemente educativa: el motor de 
la curiosidad, el principio de todo descubrimiento y de 
toda creación.
Los juegos de cartas, de memoria, los rompecabezas, los 
juegos de observación o de descubrimiento –especial-
mente en la naturaleza– no solo entretienen: amplían la 
mirada, afinan la atención y despiertan la creatividad. 
Los juegos que involucran todo el cuerpo, como repre-
sentar una frase o una escena, ponen en acción la obser-
vación, la comunicación, la imaginación y, casi siempre, 
las risas compartidas.
En lo posible, es importante separar el juego de la lógica 
de la competencia. En vacaciones, podemos permitirnos 
jugar por jugar: sin ganadores ni perdedores, donde to-

dos ganan porque lo que se busca es compartir, divertirse 
y conocerse más. Los niños disfrutan especialmente ver 
a los adultos jugar: nos descubren desde un lugar más 
auténtico, más cercano, más sencillo. El vínculo se for-
talece.
Cuando jugamos, el lazo entre las personas se hace más 
profundo: se acuerdan reglas, se dialoga, se ríe, se pro-
pone. El juego une porque nace de la alegría compartida.
El juego está íntimamente ligado al tiempo libre porque, 
ante todo, es una actividad libre. Nos sumerge en mun-
dos de fantasía donde, a través del diálogo, construimos 
acuerdos y sentidos. Una tela puede ser una casa, un bar-
co o una nube. No se trata de jugar para aprender algo 
específico, sino de jugar por la alegría de estar juntos, de 
conocernos, de dejarnos sorprender.
Cuando aparece el tiempo libre y la frase repetida “estoy 
aburrido”, el juego se vuelve posible si estamos disponi-
bles. Disponibles para poner el cuerpo, las ganas y las 
emociones al servicio de ese espacio sagrado.
En estas vacaciones, propongámonos jugar por el sim-
ple hecho de jugar. Como cuando éramos chicos. Y dis-
frutar •
 
*Profesora de nivel inicial, directora del Jardín Maternal Oliveros (Santa Fe) 
desde hace 20 años, Estimuladora Temprana e Instructora de Yoga para 
niños. 
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a novedad no es solo edilicia ni técnica. Es, so-
bre todo, comunitaria. “Esta apertura a la co-
munidad es un sueño que se va plasmando, que 
estaba desde que surgió Siluva y que hoy de a 
poco lo vamos viendo hacerse realidad. Es un 

sueño colectivo”, expresa Alejandra Quinto, miembro de 
la Comisión Directiva y administradora, quien acompaña 
el proyecto desde sus inicios. “Cuando hicimos la inau-
guración de la pileta fue ver todo ese recorrido. Cuando 
las voluntades están, uno se da cuenta de que después 
el Estado, las empresas, las ONG acompañan. Hay una 
fuerza que une todas estas voluntades y eso es lo que nos 
hace crecer”.
Siluva se encuentra en Villa Elisa, en las periferias de la 
ciudad de La Plata (provincia de Buenos Aires). Nació 
con una misión clara: mejorar la calidad de vida de las 
personas con discapacidad desde una mirada integral, 
poniendo en el centro a la persona y su dignidad. Hoy 
asisten 54 jóvenes y adultos al Centro de Día, donde no 
solo realizan actividades terapéuticas, sino que también 
comparten las comidas y la vida cotidiana. Para ellos, el 
Centro de Hidroterapia significó un antes y un después.
“Para el Centro de Día y para los jóvenes de aquí ha sido 

realmente un cambio. Pasar de una pileta de verano a po-
der utilizarla todo el año fue un proceso que fuimos tra-
bajando con ellos”, cuenta Jimena Botero, coordinadora 
de área, que hace siete años acompaña el día a día en 
Siluva. “En la fiesta inaugural demostraron lo que habían 
aprendido y mostraron que la natación y el ámbito acuá-
tico son un espacio recreativo donde se puede aprender, 
cada uno con sus posibilidades”.
El impacto también se sintió en las familias. “Para los pa-
dres fue muy emocionante”, recuerda Alejandra. “Al prin-
cipio hubo resistencia, por el desconocimiento de lo que 
los chicos podían hacer en la pileta. Pero el día de la inau-
guración era impresionante la alegría que demostraban”.
El Centro de Hidroterapia está coordinado por Juan José 
Cabrera (Juanjo), profesor universitario y formador de 
docentes, que en la etapa final de su carrera encontró en 
Siluva un nuevo horizonte. “De pronto, la metodología 
que me enseñaron mis maestros verla reflejada en la ale-
gría de estos chicos fue una enorme satisfacción. El agua 
no solo genera sanidad corporal, también sanidad men-
tal”, afirma. Y agrega, con emoción: “He preparado cam-
peones, pero esto es un campeonato mundial aparte”.
La apertura a la comunidad también tiene un objetivo 
concreto: la autosustentabilidad del proyecto. “La pile-
ta ya está funcionando y lo que hace falta son ingresos 
para que siga funcionando”, explica Juanjo. “Este paso 

S I LU VA  Y  S U  C E N T R O  D E  H I D R OT E R A PI A

Agua, inclusión y un sueño 
que sigue creciendo

POR SANTIAGO DURANTE 
(ARGENTINA)

Rodeado de árboles, verde y naturaleza, 
el Centro de Día Siluva es desde hace más 
de 30 años un espacio de cuidado integral 
para personas con discapacidad. En ese 
entorno que invita a la calma y al encuentro, 
se concretó un paso largamente esperado: 
la apertura del Centro de Hidroterapia a la 
comunidad, con una pileta climatizada y 
cerrada que puede utilizarse durante todo el 
año.

Las personas que asisten al Centro de Día realizaron una 
demostración de sus aprendizajes ante la mirada de sus 
familias durante la inauguración de la pileta climatizada.

L
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tiene que ver con una acción solidaria de Siluva con 
la sociedad, y se necesita una retroalimentación de la 
sociedad para que siga viva. Es algo simbiótico”.
En esa línea, el proyecto incorpora una fuerte concien-
cia ambiental: parte de la climatización de la pileta se 
realiza con energías renovables, en coherencia con el 
cuidado integral de la persona y del ambiente, uno de 
los valores que atraviesa toda la propuesta institucional.
La apertura del Centro de Hidroterapia ya está dan-
do frutos inesperados. “Después de la inauguración 
se acercaron tres familias con niños con discapacidad 
para asistir”, cuenta Alejandra. “Nosotros trabajamos 
con personas mayores de 18 años, así que recibir niños 
es una novedad, y estamos muy felices porque tiene 
que ver con la esencia de Siluva”. A futuro, el desafío 
es ampliar aún más la propuesta, incorporando matro-
natación y preparación de mamás para el parto.
Nada de esto sería posible sin el trabajo en red. “Acom-
pañamientos como los de Sumá Fraternidad, Fundación 
Cláritas y AMU (Azione per un Mondo Unito) han sido 
fundamentales en la historia de Siluva”, subraya Alejan-
dra. “Nos ayudaron a crecer en capacitación, en forta-
lecer la misión y en la gestión. Y AMU aportó el apoyo 
económico necesario para llevar adelante proyectos de 
esta naturaleza”.
En un contexto social complejo, especialmente para el 
ámbito de la discapacidad, Siluva sigue apostando por 
la gratuidad, la generosidad y la comunidad. “Si hubiera 
que hacer una historicidad de Siluva, hay que hablar de 
mucha generosidad puesta en acto”, resume Jimena.

Mary Visintin, 
fundadora de 

Siluva hace 32 
años, corta la 
cinta durante 

la inauguración 
del Centro de 
Hidroterapia.

Entre árboles, agua tibia y vínculos que se tejen día 
a día, el Centro de Hidroterapia de Siluva se abre 
como un espacio donde la inclusión deja de ser una 
palabra y se vuelve experiencia concreta. Un gesto 
sencillo y profundo que confirma que la fraternidad 
también puede construirse, paso a paso, desde una 
pileta compartida •

Nota: Conoce más de Siluva en www.centrodediasiluva.com y en 
Instagram @siluvacentrodedia

Un apoyo concreto para seguir 
caminando

La labor de Fundación Cláritas y Sumá Fraternidad 
(más al apoyo económico de AMU) ha sido vital no solo 
para la concreción de este proyecto sino en todo lo que 
refiere a un acompañamiento cercano al equipo de Siluva, 
brindándole herramientas que permitirán continuar alca-
nzando metas en el futuro próximo. 

En el caso del Centro de Hidroterapia fueron clave las 
etapas previas a su puesta en marcha a través de un tra-
bajo de diagnóstico, la confección de un plan comercial, 
la capacitación profesional del equipo y la visita a insti-
tuciones de la zona que podrían verse beneficiadas con 
este servicio.

Paralelamente, hubo acciones concretas que le fueron 
dando forma al sueño del Centro de Hidroterapia, desde 
la instalación de servicios de luz y gas en el área de la pisci-
na hasta la construcción de ocho vestuarios adicionales 
dentro del espacio de la pileta, pasando por la constitución 
de un equipo especializado en prestaciones de salud en 
el agua y el trabajo con las familias de quienes asisten a 
Siluva para “hacerlos parte” de la nueva actividad.

Sin dudas el Centro de Hidroterapia es un inmenso logro 
y no será el único, ya que este acompañamiento plantó una 
semilla que seguirá dando frutos de aquí en adelante.   

De izquierda a derecha: Jimena Botero, Juan José Cabrera y 
Alejandra Quinto. 

El entorno natural 
de Siluva es ideal 
para su misión de 
acompañamiento 
a personas con 
discapacidad.
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40 años de vida 
en comunidad

POR COMUNIDAD ALTA GRACIA 
(ARGENTINA)

Este 2025 fue un año particular para el 
Centro Mariápolis de Alta Gracia, ya que 
celebró 40 años como una casa abierta a 
todos, que ofrece un ámbito de formación en 
la cultura de la unidad y de difusión de este 
espíritu. Miles de personas año a año visitan 
el predio, provenientes no solo de la zona 
aledaña sino de todo el país.

 lo largo del año se llevaron a cabo diver-
sas iniciativas, como la proyección de la 
película sobre la vida de Chiara Lubich 
para quienes trabajan actualmente en 
el Centro Mariápolis, un té-bingo fami-

liar, un retiro para profundizar en la espiritualidad de 
la unidad, y hasta una muestra de arte (esculturas y 
pinturas) al aire libre organizado generosamente por 
el coordinador de un taller local, del que participa-
ron cerca de 40 artistas de Alta Gracia y alrededores. 
Todos momentos en los que se pudo experimentar 
que el Centro Mariápolis es un espacio que acoge a 
todos, donde se construye efectivamente la fraterni-
dad. Por esto es justamente que también el Concejo 
Deliberante de la ciudad lo ha distinguido con un re-
conocimiento, por la labor que desempeña en la co-
munidad. Todas ocasiones que despertaron el interés 
de los medios locales de comunicación, que le dieron 
difusión y visibilidad a 360°.
Como cierre, el 8 de noviembre hacia el mediodía, 
la casa comenzó a poblarse con más de 170 perso-
nas que se dieron cita para celebrar el tiempo tran-
sitado juntos. Reencuentros, recuerdos, emociones 
variadas, pero, sobre todo, gratitud. Gratitud por la 
obra de Dios, por un espacio que cobijó tantas vidas, 
que ayudó a cuidar el fuego del hogar y el fuego del 
amor y de la fe encendido en los corazones. Para la 
bienvenida, la providencia se hizo sentir con delica-
deza a través de un sencillo presente: un llavero con 
la fachada de la casona, obsequio de un empresario 
amigo.
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El almuerzo y la siesta transcurrieron entre los salones 
y entre los árboles, con largas conversaciones. La con-
fluencia de todos a la tarde en el salón “Buena noticia” 
fue la ocasión para recordar los primeros pasos de la 
historia común, desde que la casa pasó de la Obra de 
Don Orione al Movimiento de los Focolares. También 
fue un momento para recordar a los protagonistas que 
ya no están entre nosotros, pero dejaron una huella 
en esta casa. Para seguir, en grupos más reducidos, 
visitamos algunos sitios que se han transformado en 
todos estos años: reformas de lo que ya estaba, cons-
trucciones nuevas a partir de las necesidades y con 
la colaboración de diferentes entidades o personas.
El momento culminante fue la celebración de la Eu-
caristía, presidida por el Cardenal Rossi y concele-
brada por tres sacerdotes. La homilía del padre Rossi 
fue muy significativa:
“Las fechas importantes, los aniversarios son una 
buena ocasión para agradecer lo mucho recibido, 
para recordar cuántas cosas hemos sido capaces 
de hacer con la gracia de Dios, una buena ocasión 
para mejorar nuestro modo de amar y servir, y para 
arrepentirnos, si fuera necesario, de no haber es-
tado a la altura de lo que se esperaba de nosotros. 
Aprender del pasado es una manera de reconocer 
nuestro lugar en la historia de nuestro pueblo y en 
la historia de la salvación. (…)
Y aunque son 40 años, tenemos que sentir que es-
tamos en los comienzos, puesto que esa pequeña 
semilla que, ya ha brotado con fuerza, debe por un 
lado robustecer sus raíces para dar frutos más sus-
tanciosos aún en su servicio, y por otro, debe estar 
siempre abierta al soplo del Espíritu para empren-
der con coraje los caminos nuevos que Él sugiere.
Tenemos que levantar la mirada hacia el horizonte, 
y poder ver con fidelidad y con creatividad el futuro que 
comienza ya hoy.”
No se puede dejar de mencionar al menos un fragmento 
del mensaje que llega de Margaret Karram y Jesús Mo-
rán, Presidente y Co-presidente del Movimiento de los 
Focolares:
“Han pasado 40 años desde que comenzó este ´Centro - 
Casa´ para cada miembro de la Obra de María y no solo, 
donde cada uno encontró la formación en el Ideal de 
la unidad; ¡quién sabe cuántos acontecimientos tuvieron 
lugar allí, en los que seguramente el Espíritu Santo ha 
inflamado muchos corazones! Que esta cita sea la oca-
sión para atesorar el pasado y mirar hacia adelante con 
impulso y confianza renovada.”
Muy sentidas las palabras de Aurora Grigor y Danilo Oli-
vera, delegados del Movimiento de los Focolares en el 
Cono Sur, que, entre otras cosas, dijeron:
“Agradecemos a Dios por todos estos años de vida, por 

las alegrías y fatigas, por las sonrisas y las lágrimas, por-
que todo ha contribuido a la construcción de este ‘peque-
ño paraíso’ en medio de las sierras cordobesas.
Que María siga bendiciendo su casa, para que sea hogar 
para todos, en donde cada uno encuentre su lugar de 
descanso para el cuerpo y el alma, y que los momentos 
de familia vividos durante estos 40 años puedan ser un 
regalo para Dios de parte de sus hijas e hijos.”

Luego de la exquisita cena, con torta y brindis incluidos, 
servida con profesionalismo de parte de quienes hoy tra-
bajan en el Centro Mariápolis, hubo un momento de fes-
tejo en familia, con la actuación de músicos invitados, 
algunos de la Obra y otros amigos, hasta de un mago hizo 
su presentación para grandes y chicos. 
Todos festejos que, sin duda, quedarán en nuestro cora-
zón como un hito de agradecimiento y nuevo impulso •
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Desde hace 25 años, NetOne trans-
forma la comunicación en una he-
rramienta de fraternidad y diálogo 
intercultural. Nacida de una intui-
ción de Chiara Lubich, fundadora 

del Movimiento de los Focolares, la asociación 
reúne a expertos en medios de comunicación, 
periodismo, cine, informática y otras discipli-
nas para promover una comunicación ética, ca-
paz de valorizar la dignidad de las personas y 
generar vínculos positivos en la sociedad.
Este año, para celebrar el hito de su cuarto de 
siglo, NetOne presenta Togetherness: Media and 
Communication for Peace, una publicación mul-
tilingüe que recopila contribuciones de todo el 
mundo, fruto de reflexiones teóricas y expe-
riencias prácticas compartidas por profesiona-
les del sector. La presentación italiana del libro 
tuvo lugar en Roma el 27 de noviembre, con 
intervenciones de Michele Zanzucchi, Laura 
Gherlone, Andrea Galluzzi y Saverio D’Ercole, 
moderadas por el periodista Pietro Cocco. Una 
ocasión para dialogar con los autores y profun-
dizar en temas centrales como la ética de los 
medios de comunicación, la educación digital y 
el periodismo generativo.
Esta iniciativa nace de la voluntad de dar visibi-
lidad a un trabajo difundido en diferentes con-
textos culturales y académicos. Hemos reunido 
a 25 profesionales de todo el mundo para ela-
borar juntos una propuesta ética adecuada a los 
retos de nuestro tiempo. El título Togetherness 

evoca la necesidad de vivir una fraternidad 
real, a pesar de las polarizaciones y tensiones 
que marcan la sociedad contemporánea.
Así como lo relata la introducción del propio 
libro, “El título Togetherness evoca un espacio 
de encuentro para generar paz a través de la 
comunicación. El término, hoy central en los 
estudios sobre medios, remite al sentido de 
cercanía y cohesión posibilitado por Internet, 
pero también invita a reflexionar sobre la ca-
lidad relacional de tal proximidad. De hecho, 
en las reflexiones surgidas durante el Sim-
posio, emergió la necesidad de replantear la 
vida, la sociedad y la convivencia humana en 
el universo mediático y postmediático”. 
El libro recoge contribuciones teóricas junto 
con experiencias adquiridas en diferentes con-
textos profesionales. Los temas tratados abar-
can desde la comunicación dialógica y genera-
tiva hasta el periodismo de soluciones, desde la 
ética digital hasta la educomunicación. Como 
afirma el texto introductorio: “No se trata solo 
de una recopilación de contribuciones: es una 
propuesta viva, orientada a valorar lo positivo 
y a generar bienes relacionales en un ecosiste-
ma mediático cada vez más complejo”.
Así como la propia misión de NetOne, esta 
publicación busca seguir alimentando y ha-
ciendo crecer una comunicación con rostro 
humano, capaz de favorecer la dignidad de 
las personas.

L A N Z A M I E N TO

Togetherness: NetOne 
celebra 25 años de 
comunicación por la paz

POR ISABEL GATTI 
(ARGENTINA)

En el 25º aniversario de su fundación, NetOne 
presenta Togetherness, una publicación 
internacional dedicada a la comunicación por la 
paz. El volumen recopila contribuciones de todo 
el mundo, y su presentación será el centro de una 
serie de eventos globales para celebrar el camino 
recorrido.
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Todos los que escribimos Togetherness compar-
timos los valores de una ética de la comunica-
ción que busca el bien común, de cada persona 
y comunidad en forma integral. Por esto, de 
algún modo, el desafío de construir una pieza 
única a partir de la contribución de diversos 
autores fue superado desde el inicio. Entre to-
dos existió, ya desde el seminario de 2024, un 
gran aprecio al camino recorrido por los otros, 
celebramos nuestras diversidades. Frente a las 
polarizaciones buscamos promover caminos de 
entendimiento que habiliten la posibilidad de 
la paz en los múltiples conflictos en curso.
La experiencia de escritura fue, en sí misma, 
una experiencia de vivenciar la cercanía. La 
propuesta a cada autor fue la de escribir el 
propio artículo y comprometerse a leer dos de 
otros autores para corregirlos –esto se hace en 
el ámbito académico–, pero al mismo tiempo 
la propuesta era favorecer el diálogo intercul-
tural entre nosotros. Así, un europeo leía a un 
africano, un filipino a un norteamericano, etc. 
Este es un primer nivel de “encuentro”. Luego, 
todos hemos hecho este trabajo gratuitamente 
para poder ofrecerlo a través de varias plata-
formas virtuales a costo cero para que la mayor 
cantidad de personas posible pueda acceder a 
este conocimiento. Hoy necesitamos informa-
ción de calidad para comprender lo más posi-
ble la complejidad de nuestro tiempo. Nuestras 
voces desean sumarse a la de tantos que, como 
nosotros, buscan la fraternidad universal. Chia-

ra Lubich, fundadora de NetOne, usaba en 
muchos de sus discursos una expresión muy 
bella para expresar su sueño más profundo: 
que todas las personas pudieran reconocerse 
como miembros de una única familia huma-
na.
Además del evento de Roma, están previstas 
seis reuniones internacionales en Argentina, 
Brasil, Kenia, Filipinas y la República Demo-
crática del Congo, organizadas en el idioma 
local. Las citas abordarán temas que van des-
de la educomunicación y la inteligencia arti-
ficial hasta el bienestar digital de los jóvenes, 
con la participación de sociólogos, periodis-
tas, influencers y académicos.
Togetherness representa, por lo tanto, no solo 
una celebración de los 25 años de NetOne, 
sino también una invitación a repensar las 
formas de socialización y convivencia en la 
era digital, promoviendo una comunicación 
responsable e inclusiva. En una época marca-
da por tensiones y desigualdades, el mensaje 
de NetOne sigue siendo claro: la fraternidad 
humana es posible y una comunicación ética 
puede ser la herramienta para lograrla •

Para conseguir el libro digital
Quienquiera acceder a este libro puede hacerlo 

a través de los siguientes links
Amazon: https://www.amazon.

es/s?k=9786588624944&i=digital-text 
Kobo:https://www.kobo.com/br/de/ebook/
togetherness-11?sId=71b68c9f-6da9-4465-
9347-6c73cede50f7&ssId=0tymvSXG-kPAZ8x-
qYNhZ  
Apple: https://books.apple.com/us/book/togeth-
erness/id6756664427
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Del 28 al 30 de noviembre, jóvenes de más 
de sesenta países se reunieron en Castel 
Gandolfo para repensar la economía a la luz 
del Jubileo bíblico. Un tiempo de restitución y 
regeneración, que cuestiona profundamente 
nuestra forma de producir, consumir y habitar 
el mundo. 

¿Y si nos detuviéramos... y volviéramos a empe-
zar? Esta fue la pregunta con la que se convo-
có a un nuevo encuentro internacional de The 
Economy of Francesco (EoF). Restarting the Eco-
nomy es el nombre de este nuevo EoF Global 

Event, con motivo del Jubileo 2025 y del 800 aniversario 
del Cántico de las Criaturas. Un regreso a la presencia, 
tras el encuentro de Asís de 2022, para relanzar con fuer-
za una visión de la economía capaz de liberar, curar y 
devolver el aliento.
Jóvenes economistas, empresarios y agentes del cambio 
procedentes de más de 60 países dialogaron con teólogos, 
académicos de diversas disciplinas, empresarios, 
activistas, responsables políticos y artistas sobre algunas 
de las cuestiones más urgentes de nuestro tiempo. Entre 
los participantes también hubo numerosos estudiantes 
de secundaria procedentes de diferentes países europeos. 
 
Sobre la identidad de este encuentro, sus miembros rela-
tan: “Reiniciar la economía no es solo un eslogan. Es una 
elección. Una llamada a repensar la economía actual a 
través del prisma del jubileo bíblico, un tiempo de libe-
ración, restauración y descanso. El jubileo nos recuerda 
que hay que dejar respirar a la Tierra, que hay que libe-

Restarting the Economy: 
agentes del cambio para 
una transformación de la 
economía

T H E  ECO N O M Y  O F  F R A N C E S CO

POR ANA TANO 
(ARGENTINA)

Ciudad Nueva | Enero-Febrero 2026	16



rar a las personas de la explotación y la deuda, y que 
la lógica de la acumulación sin fin debe dar paso a la 
justicia, el cuidado y la renovación”.
Sabine Alkire, Paolo Benanti, Jennifer Nedelsky, Massi-
mo Mercati y Stefano Zamagni son solo algunos de los 
ponentes que participaron en las sesiones plenarias. El 
programa incluyó talleres temáticos, una gran exposi-
ción –la EoF Fair– con proyectos e ideas surgidos dentro 
del movimiento, y momentos espirituales y artísticos, 
como el Global Gratitude Wall, una obra colectiva de 
caligrafía en continua evolución. Algunas actividades 
también se llevaron a cabo en el Borgo Laudato Si’, el 
nuevo espacio permanente de formación, encuentro y 
reflexión sobre temas de ecología integral.
Dos sesiones especiales estuvieron dedicadas a las Pro-
phetic Voices for a New Economy, en las que jóvenes de 
diferentes países contaron experiencias concretas y tes-
timonios personales que encarnan una visión profética 
de la economía. Paralelamente, se presentaron las Ex-
traordinary Ideas for the Economy of Francesco: breves 
charlas que dieron voz a ideas empresariales innovado-
ras, iniciativas sociales de gran impacto e investigacio-
nes capaces de abrir nuevas perspectivas, en el marco 
de una sesión interactiva con comentarios de expertos e 
invitados internacionales.
En los últimos años, la red de The Economy of Frances-
co ha seguido creciendo en todo el mundo, generando 
iniciativas concretas, nuevas comunidades y propuestas 
políticas y económicas. “Restarting” fue una oportuni-
dad para hacer balance de los pasos dados, escuchar 
las experiencias en directo y trazar nuevas trayectorias 
comunes para responder a la pregunta: “¿Cómo pueden 
los jóvenes economistas, emprendedores y agentes del 
cambio liderar esta transformación?”.

Sobre The Economy of Francesco

Es una comunidad mundial de jóvenes economistas, em-
prendedores y agentes del cambio de más de 100 países 
que trabajan para cambiar la economía actual y dar alma 
a la economía del mañana. Creada por el Papa Francisco 
en 2019 e inspirada en San Francisco de Asís, sus miem-
bros son jóvenes de diferentes orígenes sociales y religio-
sos, comprometidos, en una red fraternal, con proyectos 
internacionales como la EoF Academy, la EoF School, la 
Summer School, los eventos globales y las 12 aldeas te-
máticas.
A nivel académico, más de 40 jóvenes investigadores han 
recibido becas y cientos de participantes se han inscri-
to en los diferentes cursos y seminarios organizados por 
EoF. A nivel local, Economy of Francesco opera a través 
de más de 50 centros en varios países del mundo. Tras 
la carta inicial del Papa Francisco en 2019, la comunidad 
ha celebrado cinco eventos internacionales, entre ellos el 
encuentro de septiembre de 2022 en Asís, donde se firmó 
el Pacto EoF junto con el Santo Padre.
En 2023, tras una consulta interna y la petición del Papa 
Francisco al Comité Organizador de custodiar este proce-
so, se creó la Fundación The Economy of Francesco. Según 
las indicaciones del Papa, la Fundación se propone pro-
mover el bien común apoyando a jóvenes economistas, 
empresarios y agentes del cambio para llevar a cabo una 
transformación económica global inspirada en los ideales 
enunciados en el Pacto firmado en 2022 •

Más información
Para conocer más sobre esta iniciativa y ponerse en 

contacto con la red global de The Economy of Francesco, 
podés visitar la página web francescoeconomy.org
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n la Semana de oración por la unidad de los cristia-
nos1 estamos invitados a concentrar nuestra atención 
en un tema en particular, el que se refiere en la Carta 
de Pablo a los Efesios. En las llamadas cartas de la 

prisión, Pablo se dirige a sus destinatarios exhortándolos a dar 
un testimonio creíble de su fe a través de la unidad, basada en 
una única fe, un solo espíritu y una sola esperanza, solo a través 
de la cual se da testimonio de Cristo como cuerpo.

“Hay un solo Cuerpo y un solo Espíritu, así como hay una 
misma esperanza, a la que ustedes han sido llamados, de 
acuerdo con la vocación recibida.”

Pablo nos llama a la esperanza. ¿Qué es la esperanza y por 
qué se nos invita a vivirla? Es un brote, un regalo y una tarea 
que tenemos el deber de custodiar, cultivar y hacer fructificar 
para bien de todos. “La esperanza cristiana nos encomienda 
situarnos en una delgada línea por la que tenemos que tran-
sitar, esa frontera donde nuestra vocación nos exige elegir 
cada día y en cada momento ser fieles a la fidelidad de Dios 
por nosotros”2.

Para los cristianos, nuestra vocación, nuestra llamada no 
es un asunto solo entre el individuo y Dios, sino que es con-
vocación, es decir, somos llamados juntos, es la llamada a la 
unidad entre quienes se comprometen a vivir el Evangelio. En 
las intervenciones y escritos de Chiara Lubich encontramos a 
menudo referencias explícitas a la unidad como aspecto propio 
de su espiritualidad: esta es fruto de la presencia de Jesús entre 
nosotros. Y esta presencia es fuente de una profunda felicidad.

“Si la unidad es tan importante para el cristiano, entonces 
nada se opone tanto a su vocación como el faltar a ella. Y 
pecamos contra la unidad todas las veces que cedemos a la 
tentación –que reaparece continuamente– del individualis-

mo, el cual nos impulsa a hacer las cosas por nuestra cuenta, 
a dejarnos guiar por nuestro juicio, nuestro interés o prestigio 
personal, ignorando o incluso despreciando a los demás, sus 
exigencias y sus derechos”3.

“Hay un solo Cuerpo y un solo Espíritu, así como hay una 
misma esperanza, a la que ustedes han sido llamados, de 
acuerdo con la vocación recibida.”

En Guatemala hay un diálogo muy activo entre los miem-
bros de distintas Iglesias cristianas. Nos escribe Ramiro: 
“Preparamos la Semana de oración por la unidad de los cris-
tianos junto con un grupo de personas de distintas Iglesias. En 
el programa se incluyó un festival artístico preparado con los 
jóvenes y varios actos en las distintas iglesias. La Conferencia 
Episcopal católica nos pidió que continuásemos con la expe-
riencia preparando también un rato de intercambio con un 
grupo de obispos católicos y personas de distintas Iglesias 
que habían confluido desde toda América para un encuentro 
dedicado al aniversario 1700 del Concilio de Nicea. Más allá 
de estas actividades, experimentamos muy fuerte la unidad 
entre todos nosotros y los frutos que esta lleva consigo: fra-
ternidad, alegría y paz”.

Patrizia Mazzola y equipo de Palabra de Vida

1.  Esta se celebra en el hemisferio norte del 18 al 25 de enero, y en el 
hemisferio sur, en la semana de Pentecostés. Los textos de la oración de 
este año han sido preparados por un grupo ecuménico coordinado por 
la Iglesia Apostólica Armenia.

2. Madeleine Delbrêl, considerada por muchos una de las personalida-
des espirituales más significativas del siglo XX: https://www.pasomv.it/
files/bocc/madalein_del_brel_noi_spes.pdf.

3. C. Lubich, Palabra de Vida de julio de 1985.

La esperanza,  
un regalo para custodiar

“Hay un solo Cuerpo y un solo Espíritu, así como hay una misma esperanza, a la que ustedes 
han sido llamados, de acuerdo con la vocación recibida.” (Efesios 4, 4)
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l libro del Apocalipsis, del que está tomada la 
Palabra de Vida, cierra la compilación de los escri-
tos del Nuevo Testamento. El título significa reve-
lación, y la intención del autor es dar a entender 

las cosas últimas, el retorno de Jesús a la tierra, la derrota 
definitiva del mal y el surgimiento de un cielo nuevo y una 
tierra nueva.

No es un texto fácil de entender. Son los años 81-96 d. C. La 
persecución de los cristianos es feroz. El clima de las comunida-
des cristianas es de miedo: ¿qué será de nosotros y del mensaje 
que se nos ha encomendado? ¿Por qué Dios no interviene?

En estas circunstancias, el autor es mandado al exilio por los 
romanos, a la isla de Patmos. Es aquí donde empieza a tener 
una serie de visiones y recibe la orden de escribirlas.

“Yo hago nuevas todas las cosas”.
El libro del Apocalipsis quería dar esperanza a las comunida-

des perseguidas: a pesar de que el presente es difícil y lleno de 
violencia, a pesar del futuro incierto, al final el bien triunfará y 
Dios hará nuevas todas las cosas.

También hoy, mirando “el noticiero o la portada de los perió-
dicos, hay muchas tragedias, donde se encuentran noticias 
tristes ante las cuales todos corremos el riesgo de acostum-
brarnos. […] Pero hay un Padre que llora con nosotros; hay 
un Padre que llora lágrimas de infinita piedad por sus hijos… 
Un Padre que nos espera para consolarnos, porque conoce 
nuestros sufrimientos y ha preparado para nosotros un futuro 
distinto. Esta es la gran visión de la esperanza cristiana, que 
se dilata todos los días de nuestra existencia y nos quiere 
levantar”1.

“Yo hago nuevas todas las cosas”.
No podemos saber cuándo ni cómo sucederá esto, y es inútil 

querer indagar. Pero es seguro que ocurrirá.
“Las páginas finales de la Biblia nos muestran el horizonte 

último del camino del creyente: la Jerusalén del Cielo, la 
Jerusalén celestial, imaginada ante todo como una inmensa 
carpa en la que Dios acogerá a todos los hombres para habitar 
definitivamente con ellos (Ap 21, 3). Y esta es nuestra esperan-
za. Y ¿qué hará Dios cuando por fin estemos con Él? Tendrá 
una ternura infinita con nosotros, como un padre que acoge 

a sus hijos que durante mucho tiempo se han esforzado y 
han sufrido. ‘Esta es la morada de Dios con los hombres […] 
Él enjugará toda lágrima de sus ojos, y no habrá ya muerte 
ni habrá llanto, ni gritos ni fatigas, porque el mundo viejo ha 
pasado […] ¡Mira que hago un mundo nuevo!’ (21, 3-5). ¡El 
Dios de la novedad!”2.

“Yo hago nuevas todas las cosas”.
¿Cómo vivir la Palabra de Vida de este mes?
“Esta nos asegura que nos encaminamos hacia un mundo 

nuevo que preparamos y construimos ya desde ahora. O sea, 
es todo lo contrario de una invitación a despreocuparnos y 
huir del mundo. De hecho, Dios quiere renovarlo todo: nues-
tra vida personal, la amistad, el amor conyugal, la familia; 
quiere renovar la vida social, el mundo del trabajo, la edu-
cación, la cultura, el tiempo libre, la sanidad, la economía, la 
política…, en una palabra, todos los sectores de la actividad 
humana. Pero para hacer eso, Él nos necesita. Necesita per-
sonas que dejen vivir en sí mismas su Palabra, que sean su 
Palabra viva, otros Jesús en sus ambientes”3.

Alice, una joven cristiana, comprendió que seguir su voca-
ción requería un cambio profundo para permitir a Dios 
actuar plenamente en su vida y hacerla nueva. Como un don 
inmenso, tuvo la oportunidad de vivir una experiencia en la 
India. Allí saboreó una alegría auténtica y se sintió inmersa 
en la gracia de Dios, incluso en los momentos difíciles. Así, 
dedica sus días a la oración, a la vida comunitaria y al servicio 
de voluntariado. Los niños del orfanato la impresionaron pro-
fundamente: aun sin poseer nada, mostraban un entusiasmo 
increíble y le enseñaron mucho de la vida. No fue un simple 
viaje, sino una peregrinación, un camino a base de subidas y 
bajadas, en el que tuvo que vaciar la mochila y se encontró 
enriquecida y liberada.

Augusto Parody Reyes y equipo de Palabra de Vida 

1. Papa Francisco, Audiencia general, 23-8-2017

2. Ibid

3. C. Lubich, Palabra de Vida de abril de 1989.

Caminamos  
hacia un mundo nuevo

“Yo hago nuevas todas las cosas.” (Apocalipsis 21, 5)
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Perdonar en nuestro interior

D E  L A  VI DA  COT I D I A N A

n el mes de mayo nos tocó despedir a un ami-
go muy querido. Tenía 39 años y era compa-
ñero de trabajo de mi marido. En menos de 
un año, tras ser diagnosticado con un cáncer 
muy agresivo, partió.

Todo comenzó cuando se enteró de que su compañera 
de vida –con quien convivía desde hacía muchos años– 
ya estaba con otra persona. Se separaron, y poco des-
pués comenzaron los primeros síntomas: dolores abdo-
minales, malestares… hasta que se confirmó que tenía 
un tumor. La enfermedad avanzó con rapidez.
Durante ese tiempo nos alejamos de ella, de su excom-
pañera, nos sentíamos un poco “engañados”. Nosotros 
pensábamos que “no la juzgábamos”, pero a la vez no 
queríamos verla.
Llegada la última etapa de su enfermedad ellos dos vol-
vieron a acercarse. No como pareja, pero sí para acom-
pañarse. Ella estuvo con él hasta el final. Nosotros tam-
bién pudimos volver a encontrarnos con ella. En mi caso, 
ese reencuentro me permitió dar un paso importante: 
el de perdonar de verdad. Sentía que había quedado 
con un poco de rencor o dolor. Me había sentido “en-
gañada” también. Pero en ese encuentro, algo se sanó. 
Esa experiencia había sido muy fuerte. Pero hubo algo 
más.
En el mes de junio pusimos a la venta nuestro auto, para 
cambiarlo. En una ciudad pequeña, muchos se conocen. 
Para nuestra sorpresa la primera persona que vino a ver-
lo fue, justamente, quien había sido el “tercero en dis-
cordia”. Lo sabíamos. Fue algo movilizante. Pensamos 
en no recibirlo, decirle que no… Pero al final decidimos 
abrirle la puerta y recibirlo como si fuera Jesús mismo. 
La compra no se concretó, pero lo importante fue otra 
cosa: pudimos mirarlo a los ojos, saludarlo con respeto y 
reconocer también en él a un Jesús.
Para mí fue algo muy fuerte. Una oportunidad inespera-
da de romperme por dentro y amar. 
La relación de amor recíproco con mi esposo, que hace 
presente a Jesús en medio de nosotros, me ayudó, sin 
dudas.
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E Como conclusión puedo afirmar que nada se da por he-
cho. Podemos estar seguros de querer ser buenos cristia-
nos pero al momento de atravesar una situación especial 
todo se pone a prueba, y el modo más “eficaz” para mí 
fue la unidad con el prójimo, mi esposo en este caso, ya 
que vino de él la propuesta inicial de responder el mensa-
je, mostrarle el auto y perdonar en nuestro interior.

Melisa Marchetti
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PA R A  L A S  I N FA N C I A S

POR MIRIAM PINA 
(BRASIL)

“¡No puede haber mejor vida!”, pensaba Gui.
Sin embargo, un día, el polluelo se despertó con la 
mamá águila gritando: “¡Despierta, dormilón! ¡Es hora 
de aprender a volar para buscar comida!”.
“¿Cómo? ¿Papá ya se ha ido a cazar hoy?”, dijo boste-
zando. 
La mamá, ya impaciente, comenzó a batir las alas, sa-
cudiendo el nido, para despertar a su hijo. Luego, retiró 
todas las hojas y plumas, dejándolo sin la menor como-
didad. 
Muy triste, Gui se quedó dando vueltas sobre los palos, 
pensando: “¿Será que mi mamá ya no me quiere?”.
De repente, recibió un empujón tan fuerte que lo hizo 
saltar al borde del nido. 
“¡Vamos!”, lo animó la mamá águila, muy animada. 
“¡Esta es tu primera clase de vuelo!”. 
Batiendo vigorosamente las alas, empujó a Gui hacia 
fuera. En cuestión de segundos, el polluelo se vio preci-
pitando vertiginosamente por el acantilado. 
“¡Ahora voy a morir aplastado contra estas rocas! ¿Por 
qué me ha hecho mi mamá esto?”, se lamentó, sintién-
dose rechazado. 
“¡Papá, socorro!”, gritó desesperado.
En ese momento, ágiles como flechas, el papá y la mamá 
águila volaron por debajo de su cría, impidiendo la caída 
fatal. Sujetándolo suavemente por las alas, lo llevaron 
de vuelta a casa. Y así continuó el entrenamiento. Cada 
día, las alas de Gui se hacían más fuertes y él comenzó a 
comprender los secretos del vuelo. 
Un buen día, Gui logró extender completamente las dos 
alas, ahora fortalecidas por el rigor del ejercicio diario. 
Al conquistar las alturas, comenzó a ver el sentido de la 
actitud de sus padres. 
Ahora, libre y feliz, desde lo alto, puede contemplar toda 
la belleza del paisaje desde un ángulo privilegiado. Gui 
finalmente conquistó su libertad y autonomía. ¡Valió la 
pena la dureza del entrenamiento! •

C
U

E
N

T
O

Aprendiendo 

El trabajo de un polluelo de águila para salir 
del huevo es un proceso lento y, al mismo 
tiempo, fascinante y desafiante. Gui era muy 
frágil y aún no tenía plumas, pero tenía una 
enorme fuerza de voluntad. Así, enfrentó va-

lientemente la lucha contra la resistencia de la cáscara. 
Intentó una vez, y… ¡nada! Y continuó insistiendo dos, 
tres, muchas veces, con persistencia, hasta lograr hacer 
la primera grieta. Animado con ese pequeño éxito, Gui 
continuó picoteando el huevo hasta abrir un agujero que 
le permitiera pasar.
Muy feliz, saltó a su nuevo hogar, cuidadosamente pre-
parado por sus padres. Era un nido completamente dife-
rente a los demás: la hendidura de una roca en la cima 
de la montaña había sido el lugar elegido. Era necesario 
garantizar protección contra los depredadores y refugio 
contra la furia de los vientos. El papá había traído mate-
riales, como ramitas, hojas e incluso plumas caídas de su 
propio cuerpo. La mamá águila lo había arreglado todo 
con mucho cariño y buen gusto para hacer una camita 
muy acogedora, suave y segura. 
Durante varias semanas, la mamá y el papá se turna-
ban para procurarle comida a Gui, trayéndole pequeños 
mamíferos, aves y peces. Además, recibía la comida ya 
predigerida directamente del pico de sus padres, quie-
nes también se encargaban de mantenerlo siempre bien 
abrigado.   

a volar
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Salir de nuestros “recintos”

La libertad, la verdadera libertad, la que se construye y se 
alcanza día a día, nace del corazón, del alma. Sin darnos 
cuenta, estamos condicionados y aprisionados más por 
nosotros mismos que por los demás. Las jaulas, en las que 
a menudo se encierra el alma, nos obligan, a pesar de no-
sotros mismos, a movernos siempre de la misma manera.
Dentro de nosotros mismos, principalmente, debemos 
buscar la salida mirando con esa sinceridad que a veces 
duele, que reabre heridas que nunca han sanado, pero 
que debemos atravesar. Recuperar toda nuestra fuerza y 
tomar el camino que nos lleva a nosotros mismos. Abrir 
los ojos para finalmente ver los barrotes que nos mantie-
nen encerrados. Así pues, una vez más, solo hay una cosa 
que podemos hacer: indagar en nuestro interior y buscar 
el origen de las rejas, comprender de qué nos protegían 
cuando las erigimos y decidir ir más allá. Decidir cambiar 
el camino que siempre hemos tomado, decidir salir y sa-
borear la verdadera libertad.

Apoyar a quien lo necesita

Es imposible permanecer insensibles a las necesidades de 
nuestros hermanos y hermanas, especialmente cuando 
estas son claramente visibles y expresadas. Ante desas-
tres naturales, por ejemplo, todos nos vemos afectados y, 
a menudo, se ponen en marcha cadenas de solidaridad 
en las que el ser humano redescubre su hermandad, gra-
cias a lo cual comprendemos cuán superfluas son muchas 
de las cosas que poseemos.
Es más difícil comprender las necesidades más ocultas, 
que, sin embargo, si no se satisfacen, dejan una profun-
da sensación de vacío en el corazón. Es la necesidad de 
amor verdadero, de comprensión. Puede parecer que la 
persona que tenemos al lado no necesita nada: si mira-
mos lo que tiene, parece que no le falta nada, y, sin em-
bargo, percibimos su incomodidad.
Estamos tan acostumbrados a medir nuestras necesida-
des en función de las cosas materiales que hemos dejado 

de lado las necesidades del corazón: un abrazo sincero, 
una palabra de comprensión, una hora de nuestro tiempo 
dedicada a escuchar.
A menudo esto también es necesario y no sabemos verlo.

 Dejarse “incomodar”

Creo que a todos nos inquietan fácilmente algunas cosas, 
mientras que en otras situaciones somos capaces de en-
contrar mil excusas para evitarlo. ¿Por qué sucede esto? 
¿Por qué a veces nos resulta tan difícil avanzar? Creo que 
existen millones de razones, y cada uno de nosotros solo 
puede encontrar la suya dentro de sí mismo, porque al 
ser diferentes, nos impulsan diferentes motivaciones. He 
identificado una de estas razones en mí: el miedo. Miedo 
a no ser lo que los demás esperan, a no hacer las cosas 
como los demás las harían, y a ser ridiculizados por ello. 
Pero cada uno de nosotros es diferente, cada uno tiene su 
propia manera de hacer las cosas, aunque siempre pode-
mos intentar mejorar, cada uno tiene su propia opinión, 
diferente a la de los demás, pero no inválida. Para permi-
tirme sentirme “inquieta” en todas las situaciones, tengo 
que encontrar dentro de mí qué me detiene, cuáles son 
mis miedos. Este es el primer paso para crecer. Y enton-
ces aceptaré, sin menospreciarme, sin enfadarme y sin 
miedo, el ser diferente de los demás. La diversidad no es 
un defecto, sino un don. Entonces, poco a poco, aprende-
ré a dejarme “incomodar” •

Charlando con Alessandra
CA PÍ TU LO  1 1

POR ALESSANDRA (ITALIA) 
Y CLAUDIO LARRIQUE 
(URUGUAY)

Salir de nuestro propio yo, apoyar a quien está en 
necesidad, dar coraje al otro y dejarse “incomodar” son 
cuatro nuevos aspectos que charlamos con Alessandra 
(Ala), importantes para crear un clima propicio para el 
diálogo (sugerimos releer capítulos 9 y 10).
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Hidroponía en los cerros 
de Lima Norte: cuando 
la ecología integral hace 
florecer el desierto

D I PLO M A D O

POR ARGENTINA SAAVEDRA MCAWILI, MARIA 
ISABEL PÉREZ RODRÍGUEZ Y MARÍA FLORENCIA 
MUHAPE (ARGENTINA)

De la necesidad al aprendizaje colectivo

El proyecto involucra a un tejido amplio de actores: mu-
jeres de ollas comunes y comedores populares, agentes 
pastorales, misioneros y vecinos de la comunidad. Todos 
participan activamente en la formación técnica sobre 
sistemas hidropónicos de bajo consumo hídrico, insta-
lando módulos de cultivo construidos con materiales 
reciclados en espacios comunes de la Capilla Virgen del 
Carmen. Allí crecen lechugas, acelgas, espinacas, apio, 
cilantro y tomate cherry, utilizados para consumo direc-
to y para la venta de excedentes que fortalecen la econo-
mía familiar y comunitaria.
Esta experiencia ha permitido no sólo producir alimen-
tos saludables, sino también generar autonomía y lide-
razgo, especialmente en mujeres que ahora enseñan a 
otros lo que aprendieron. En palabras de una de las par-
ticipantes, “la hidroponía nos recordó que incluso en el 
desierto la vida puede nacer si la trabajamos juntas”.
El proyecto todavía enfrenta desafíos en relación con la 
cohesión comunitaria y el fortalecimiento de procesos 
organizacionales internos; sin embargo, los resultados 
son visibles y alentadores: la comunidad ha descubierto 
nuevas estrategias para enfrentar la crisis climática y ali-
mentar la esperanza.

Una experiencia desde la Ecología Integral

La propuesta se fundamenta en el marco conceptual de 
la Ecología Integral desarrollado en la encíclica Lauda-
to Si’ del Papa Francisco, que invita a comprender que 

E
C

O
L

O
G

ÍA

¿Quieres formarte en un nuevo modo de habitar 
y transformar el mundo? Con esta pregunta 
hemos desafiado a un grupo de estudiantes de 
toda América Latina y el Caribe que participan 
en el Diplomado en Ecología Integral y Gestión 
Territorial ofrecido por Sophia ALC. Como 
conclusión de este camino de formación, los 
participantes han presentado aportes muy 
interesantes, entre los que elegimos éste, del que 
compartimos una síntesis. 

En los cerros áridos del sector Año Nuevo, en 
el distrito de Comas, al norte de Lima, miles 
de familias viven en condiciones de precarie-
dad extrema. Suelos desérticos, pendientes 
pronunciadas y falta de acceso a servicios 

básicos configuran un escenario desafiante para el de-
sarrollo humano. A ello se suma la escasez de agua y 
la inseguridad alimentaria, profundizadas durante la 
pandemia del Covid-19, cuando las ollas comunes y co-
medores populares se convirtieron en espacios de resis-
tencia y solidaridad donde las mujeres desempeñaron 
un rol decisivo.
En medio de esta realidad de dolor, lucha y esperanza, 
surge una iniciativa transformadora: el Proyecto de Hi-
droponía Comunitaria, impulsado por la Sociedad de 
Misiones Extranjeras de Quebec (SME) junto a la pa-
rroquia Cristo Liberador y líderes comunitarios. La pro-
puesta busca que las familias aprendan a cultivar hor-
talizas nutritivas en espacios reducidos y con muy poca 
agua, fortaleciendo la soberanía alimentaria, la salud y 
la sostenibilidad ambiental. Más que una técnica agríco-
la, la hidroponía se ha vuelto una experiencia concreta 
de Ecología Integral, donde la ciencia, la fe y la organi-
zación comunitaria se unen para responder al clamor de 
la tierra y de los pobres.
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“todo está conectado”. No existen dos crisis separadas 
–una ambiental y otra social– sino una sola crisis so-
cioambiental que exige respuestas integrales. El dete-
rioro del ambiente está inseparablemente unido a la po-
breza, la exclusión y la desigualdad; por eso, cuidar la 
casa común implica cuidar la vida humana y fortalecer 
las comunidades.
En Comas, la ecología integral se vive como un modo 
concreto de relación con la tierra y entre las personas. 
La hidroponía permite producir alimentos sin suelo fér-
til y con mínima agua, cuidando los recursos escasos y 
creando vínculos solidarios. La experiencia demuestra 
que la ecología no es sólo conservación de la naturaleza, 
sino defensa de la dignidad humana y construcción del 
bien común.

La cultura del cuidado y la espiritualidad 
comunitaria

En un mundo marcado por la cultura del descarte, donde 
personas y recursos se vuelven invisibles si no generan 
valor económico, la cultura del cuidado propone otra 
lógica: poner la vida en el centro. Cuidar implica aten-
ción, servicio, responsabilidad, empatía y compromiso. 
En Comas, esta cultura se encarna en las ollas comunes, 
donde las mujeres sostienen la vida de la comunidad.
Con la hidroponía, este cuidado se extiende también 
al ambiente: se aprende a valorar el agua, a reciclar, a 
compartir saberes y a trabajar juntos. La oración comu-
nitaria y el acompañamiento pastoral dan al proyecto 
una raíz espiritual profunda. Cada planta sembrada es 
un gesto de fe y de esperanza, una pequeña semilla de 
conversión ecológica.

Un desarrollo multidimensional que 
transforma realidades

El proyecto articula todas las dimensiones del desarrollo 
humano integral:
Económica: ahorro alimentario y circulación de exce-
dentes locales.
Social: fortalecimiento de redes comunitarias y organi-
zación solidaria.
Cultural: integración de conocimientos tradicionales y 
nuevas tecnologías.
Ambiental: uso responsable del agua y regeneración de 
espacios improductivos.
Espiritual: gratitud por la vida y compromiso con la 
creación.
Política: liderazgo femenino e incidencia en redes socia-
les y territoriales.
El desarrollo no se mide sólo en términos materiales, 
sino en dignidad, participación, conciencia y fraterni-
dad.

Sembrar desde las periferias

Esta experiencia deja varias intuiciones para construir 
nuevos modelos de desarrollo:
• reconocer a las periferias como territorios de innova-
ción y resiliencia;
• promover redes locales basadas en la cooperación y 
no en la competencia;
• impulsar una educación ecológica que integre ciencia 
y espiritualidad;
• fortalecer políticas de apoyo a la soberanía alimen-
taria.
Desde los cerros áridos de Lima Norte, esta iniciativa 
demuestra que las comunidades vulneradas pueden ser 
protagonistas de soluciones creativas frente a la crisis 
socioambiental.

Conclusión: hacer florecer la esperanza

El proyecto de hidroponía comunitaria en Comas es un 
testimonio vivo de que la ecología integral no es una 
teoría, sino una práctica transformadora. Demuestra 
que incluso los desiertos pueden florecer cuando se 
unen la técnica, la espiritualidad y la solidaridad.
No sólo produce alimen-
tos: produce conciencia, 
vínculos y esperanza.
En tiempos de incertidum-
bre global, estas experien-
cias nos recuerdan que el 
cambio comienza desde 
abajo, desde lo pequeño y 
desde la comunidad •
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Este proyecto se desarrolla en la Escuela de 
Educación Secundaria N° 8 “Carlos Gardel” 
de Chivilcoy, institución con modalidad Ar-
te-Música a la que asisten 282 estudiantes. 
Participan activamente cursos de 1° a 4° año, 

además de docentes, directivos, familias y la comunidad.
Surge con el objetivo de fomentar la conciencia ambien-
tal dentro de la institución y en la ciudad. 
Los estudiantes se organizan en grupos formando las Pa-
trullas Verdes. Las actividades generales que realizan: or-
ganizan y sostienen acciones ambientales que incluyen la 
separación de residuos en la escuela, el control del Punto 
Limpio del barrio y la coordinación de Eco Canjes en dis-
tintos espacios de la ciudad. Los Eco Canjes son eventos 
en los que se intercambian premios por residuos recicla-
bles. Además, realizan encuestas, entrevistas y campañas 
de sensibilización, diseñan folletos, afiches, videos, jar-
dines y charlas para otras instituciones (escuelas, hogar 
de adultos mayores, etc.), además de producir materia-
les reciclados como macetas, papel, compost, cartuche-
ras con sachets de leche y objetos reutilizables que son 
entregados en los eventos. 
El proyecto comenzó en 2018 y se sostiene de manera 
continua hasta la actualidad y se trabaja desde diferen-
tes áreas. Las acciones se desarrollan tanto en horario 

escolar como extraescolar, destinando unas 15 horas 
semanales, más los eventos de fin de semana (ferias, 
exposiciones, concursos). El trabajo se realiza articu-
lando con la Municipalidad, RSU Ambiental, la Coope-
rativa de Recicladores Urbanos, escuelas, la empresa 
Guala Closures Argentina S.A, comercios locales y la 
periodista Valeria Trongé.
Desde 2024, se articula con la Escuela de Educación 
Especial N° 502 de Chivilcoy y su proyecto Impacto 
Vital, compartiendo el objetivo de generar conciencia 
ambiental desde la inclusión y la diversidad. 
Hasta el momento se han recolectado más de 5000 kg 
de residuos. El proyecto dejó aprendizajes profundos: 
trabajar en equipo, cuidar el ambiente y valorar el vín-
culo con la comunidad. Los estudiantes descubrieron 
que pequeñas acciones generan grandes cambios y 
que participar, crear y ayudar transforma realidades y 
a uno mismo •

PR OYECTO S

Escuela Verde
Compartimos uno de los proyectos que recibió 
una mención especial en la 10° edición de la 
Eco Feria, realizada el pasado 31 de octubre en 
la ciudadela Mariápolis Lía, O’higgins, provincia 
de Buenos Aires. 

Para más información
Visitar los siguientes espacios de difusión del proyecto:
Facebook: secundaria.ocho.1
Instagram: Secundaria Ocho 
      ecocanje_ (del proyecto Escuela Verde)
Página web con actividades y videos del proyecto desde 2018 

a 2023:
https://matematicaverde.weebly.com/
Video síntesis: https://youtu.be/9n312vKoiag

https://matematicaverde.weebly.com/
https://youtu.be/9n312vKoiag
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El abanderado del partido republicano se impuso 
con claridad con el 58% frente al 41% de su 
contendora Jeannette Jara. En su primer mensaje 
abordó temas de orden, cumplimiento de la ley y 
unidad nacional.

En su tercer intento 
por llegar a la pri-
mera magistratura, 
José Antonio Kast, 
abogado de 59 años, 

en la jornada de la votación 
estuvo rodeado por sus prin-
cipales colaboradores más su 
familia, compuesta por su mu-
jer, María Paz Adriazola, y sus 
nueve hijos. 
A una hora de iniciado el con-
teo de sufragios, la tendencia 
era clara. En las afueras del 
comando del candidato conser-
vador las sensaciones eran de 
júbilo y emoción por el amplio 
respaldo que se estaba infor-
mando. 
Situación opuesta se vivía en el 
equipo de la candidata oficia-
lista, Jeannette Jara, que, tras 
reconocer la derrota, primero 
llamó y después fue a saludar 
al nuevo presidente electo. En un comunicado que des-
pués siguió explayándose junto a sus partidarios, la can-
didata del Partido Comunista expresó: “La democracia 
habló fuerte y claro, me acabo de comunicar con el nue-
vo Presidente electo para desearle el éxito por el bien de 
Chile”. Además, dijo que a quienes la apoyaron y fueron 
convocados por nuestra candidatura: “tengan claro que 
seguiremos trabajando por avanzar en una mejor vida en 
nuestra patria. Juntos y de pie, como siempre lo hemos 
hecho”.
Volviendo a la jornada vivida, y luego de recibir llamados 
de diversos mandatarios, José Antonio Kast fue al esce-
nario instalado en el frontis de su comando ante miles 
de partidarios para emitir su primer discurso como Presi-
dente electo. En éste, añadió: “Aquí no ganó una persona, 

acá ganó Chile y la esperanza 
de vivir sin miedo”. En esa lí-
nea remarcó la necesidad de 
que las normas se apliquen de 
manera transversal: “Vamos a 
restablecer el respeto a la ley 
en todas las regiones, sin ex-
cepciones, porque son los ciu-
dadanos a los que tenemos que 
atender, no a aquellos que tie-
nen un ámbito de poder”. 
Para el cientista político Juan 
Pablo Cabezas hay tres hitos 
para destacar en esta elección: 
“La primera es la votación ob-
tenida por José Antonio Kast, 
que logró 7.248.897 votos, la 
mayor votación registrada por 
un mandatario electo en la 
historia de Chile; la segunda 
es la diferencia de 16 puntos 
porcentuales ante la candidata 
oficialista, dentro de los mayo-
res márgenes en una segunda 

vuelta desde 1990; y el tercero 
es su triunfo en todas las regiones del país, incluso en 
pueblos donde antes siempre lideraba la izquierda”. 
Otro hecho que destaca Cabezas es que, al no lograr la 
mayoría en ambas Cámaras en el Congreso, “Kast y su 
equipo deberán plantear una fina estrategia legislativa 
para el éxito de su agenda”.
Al término de esta edición, José Antonio Kast ha sos-
tenido gran cantidad de reuniones, una de ellas con el 
actual presidente Gabriel Boric para coordinar el tras-
paso de mando el 11 de marzo, la conformación de su 
equipo ministerial, así como también su visita a Argen-
tina. Allí fue recibido por el mandatario trasandino Ja-
vier Milei, donde acordaron estrechar relaciones entre 
ambos países •

José Antonio Kast  
llega a La Moneda

N U EVO  PR E S I D E N T E 

POR PABLO HERRERA 
NAVARRO (CHILE)
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l programa Together for a New Africa 
(T4NA) nació con una visión simple 
pero profunda: empoderar a los jó-
venes africanos para que aborden 
los desafíos más difíciles del con-

tinente mediante un nuevo tipo de liderazgo, 
basado en la unidad, la cogobernanza, la cola-
boración y la filosofía africana de Ubuntu. En 
lugar de limitar el liderazgo a la teoría, T4NA 
lo modela a través de la experiencia vivida, la 
mentoría, la capacitación y una comunidad 
comprometida con la ciudadanía responsable.

L I D E R A ZG O  J U VE N I L  A F R I CA N O

Together For a New 
Africa: para fortalecer la 
democracia en el continente

POR JOSEPH OKECHA 
(UGANDA)

En el marco de la celebración del 80º 
aniversario de las Naciones Unidas, Juntos 
por una Nueva África (T4NA) presentó 
su proyecto: fortalecer comunidades y 
empoderar a jóvenes líderes para construir un 
África más equitativa.

E Para nuestra tercera y última escuela de ve-
rano, nos reunimos en Mariápolis Piero, a las 
afueras de Nairobi, un lugar que parece casi 
intacto por el paso del tiempo. El entorno tran-
quilo, el aire fresco y los espacios verdes y se-
renos nos brindaron el ámbito para reflexionar 
profundamente sobre los desafíos de África y, 
aún más, sobre sus oportunidades. La hospita-
lidad del centro fue excepcional: comidas pun-
tuales, lugares cómodos y una calidez humana 
que hizo que todos se sintieran como en casa. 
Fue el ambiente perfecto para la reflexión, el 
crecimiento y las conversaciones sinceras.

Paz sostenible y el desafío 
democrático: repensando el 
liderazgo africano

Nuestro tema, “Mantener la paz en África: 
¿Cuál es nuestra contribución?”, sentó las ba-
ses para debates desafiantes pero necesarios. 
Coincidimos en que la paz no puede perdurar 
si se ignoran sus causas fundamentales. Cada 
punto de inflexión importante de la historia 
se consideró imposible, hasta que alguien se 
atrevió a intentarlo. Con esto en mente, se nos 
invitó a pensar con audacia y proponer solu-
ciones concretas y realistas a las crisis que en-
frenta el continente.

Ciudad Nueva | Enero-Febrero 2026	28



Una preocupación recurrente fue la creciente 
crisis de los sistemas democráticos africanos, 
que ha alimentado muchos de los recientes le-
vantamientos populares. Nos planteamos pre-
guntas difíciles: ¿está África realmente prepa-
rada para el modelo democrático occidental?, 
¿podemos reestructurarla para garantizar 
transiciones de poder más fluidas? Entre las 
sugerencias se encontraba la idea de utili-
zar nuestras redes para fomentar una com-
prensión más profunda de los modelos de 
gobernanza e integrar valiosas enseñanzas 
de los métodos tradicionales africanos de 
selección de líderes en los sistemas polí-
ticos modernos. El objetivo no era reem-
plazar la democracia, sino fortalecerla con 
sabiduría cultural.
A lo largo del programa, nos capacitaron 
para evaluar cada iniciativa propuesta 
desde la perspectiva del impacto, la via-
bilidad, la durabilidad, la innovación y el 
sacrificio, recordándonos que los proyec-
tos sostenibles requieren no sólo pasión, 
sino también compromiso. Una sesión 
memorable fue la del Dr. Declan, “Ancla-
dos en la sabiduría, creciendo en la espe-
ranza”, en la que exploramos la esperanza 
como un ancla: algo que nos estabiliza, nos 
eleva o, si se usa mal, nos frena. Nos recordó 
que Dios a menudo interviene en momentos 
de profunda desesperación y que mantener 
viva la esperanza requiere unidad espiritual y 
fuerza interior.
Al finalizar la escuela de verano, nos dimos 
cuenta de que esto no era una conclusión, 
sino el comienzo de un impacto real. Muchos 
de nosotros comprendimos con claridad la 
necesidad del empoderamiento económico, 
entendiendo que un cambio significativo 
requiere tanto visión como capacidad finan-
ciera para llevarlo a cabo. Nos comprometi-
mos a crear redes de contactos conscientes, 
a colaborar en proyectos transfronterizos y 
a utilizar nuestro capital social para crear 
oportunidades de negocio y apoyarnos mu-
tuamente.
Como grupo, coincidimos en que T4NA ne-
cesitaba una estructura más sólida a largo 
plazo en cada país participante. Además del 
modelo mentor-participante, propusimos es-
tablecer equipos de liderazgo con roles como 
presidente, vicepresidente, tesorero, secreta-
rio y un comité para garantizar la continui-
dad y la comunicación. Esta estructura apo-
yaría la sostenibilidad y daría a los jóvenes 

un verdadero poder de decisión, no lugar en 
la mesa, sino una voz capaz de forjar el futu-
ro. También recomendamos una cuota anual 
de membresía para los miembros y el registro 
legal de los capítulos de T4NA en cada país, 
para aumentar su legitimidad y capacidad 
operativa.

Afroneb: capital social para el 
impacto económico

Uno de los resultados más emocionantes de 
esta reunión final fue la creación de una nue-
va plataforma: The Africa Network Business 
(Afroneb). Esta iniciativa utiliza la red social 
de T4NA como moneda de cambio, permi-
tiendo a los miembros apoyarse mutuamente 
mediante recomendaciones, servicios com-
partidos y oportunidades de negocio trans-
fronterizas. Una parte de las ganancias de 
las recomendaciones exitosas se destinará a 
apoyar las actividades nacionales de T4NA y 
proyectos conjuntos entre países. Afroneb se 
basa en la Economía de Comunión y los prin-
cipios de inculturación, lo que la convierte en 
una organización profundamente africana y 
altamente colaborativa.
T4NA nos ha enseñado que el liderazgo no 
se trata de posición. Se trata de propósito, 
unidad y servicio. Nuestro viaje no termi-
na con la escuela de verano; comienza con 
la determinación de cambiar mentalidades, 
fortalecer comunidades y construir un Áfri-
ca donde la paz, la innovación y el liderazgo 
compartido no sean sueños, sino realidad •

29www.revistaciudadnueva.online



Esperanza y conversión en 
el umbral del cierre de las 
Puertas Santas

J U B I L EO  D E  LO S  D E T E N I D O S

Justicia, misericordia y civilización del 
amor

Inspirado en San Pablo VI, León XIV subrayó la necesi-
dad de promover una “civilización del amor” también 
en el ámbito penitenciario, donde la caridad debe ser 
principio de vida social y pública. En línea con el deseo 
del papa Francisco, el Año Santo incluyó medidas como 
amnistías y reducciones de pena, orientadas a la reinser-
ción y la recuperación de la confianza personal y social. 
El Jubileo, en su origen bíblico, es precisamente un año 

Celebrado en la Basílica de San Pedro el tercer domingo 
de Adviento, este evento marcó uno de los momentos 
más significativos y conmovedores del Año Santo 
2025, dedicado a los “Peregrinos de esperanza”, ya que 
también simboliza el cierre de un ciclo de gracia y el 
inicio del rito de clausura de las Puertas Santas. 

Durante su homilía, el Papa León XIV situó 
el Jubileo en una perspectiva de espe-
ranza, conversión y alegría, resaltando el 
sentido profundo de este tercer domingo 
Gaudete: la confianza en un futuro nue-

vo, incluso en medio del sufrimiento, recordándonos 
la dimensión luminosa de la espera, confianza en que 
algo bello y gozoso sucederá. El Pontífice recordó que 
la cárcel es un lugar de prueba, pero también de re-
dención, donde la justicia auténtica debe ser siempre 
un camino de reparación y recon-
ciliación. “Ningún ser humano 
se identifica plenamente con sus 
errores”, afirmó, invitando a no 
ceder al desánimo ni al fatalis-
mo. 
El Papa destacó que, incluso 
tras los muros de las prisiones, 
pueden florecer gestos de hu-
manidad, proyectos de bien y 
procesos de conversión, siempre 
que se cultiven la sensibilidad, el 
respeto, la misericordia y el per-
dón. La invitación es a no can-
sarse, desanimarse, ni retroce-
der, sino que seguir adelante con 
tenacidad, valentía y espíritu de 
colaboración. Así, el Jubileo se 
convierte en una llamada a la 
conversión y, por ello mismo, en 
una fuente de esperanza.
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POR NEVA CIFUENTES 
(CHILE)
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como símbolo de luz y renacimiento. El cardenal invitó 
a “comprender con el corazón” a los detenidos, acompa-
ñándolos en sus noches de existencia y recordando que 
solo desde lo más profundo de sí mismos pueden encon-
trar la verdadera libertad.
 

El cierre de las Puertas Santas: un nuevo 
comienzo

El Jubileo de los Detenidos se inscribe como el último de 
los grandes Jubileos de este Año Santo. El cierre de las 
Puertas Santas, que inicia en la Basílica de Santa María 
la Mayor y culmina en San Pedro, simboliza el final de 
un tiempo especial de gracia, pero no el de la esperanza 
ni la conversión. Atravesar la Puerta Santa ha sido para 
millones de peregrinos un signo de conversión y renova-
ción interior. El mensaje central permanece: “Que nadie 
se pierda y que todos se salven”, como expresó el papa 
León XIV.
La clausura del Año Santo invita a los fieles a continuar 
su camino espiritual con renovada fe, llevando consigo 
la luz de la esperanza y el compromiso de construir 
una sociedad más justa, inclusiva y misericordiosa. 
Así, el Jubileo de los Detenidos no sólo cierra un ciclo, 
sino que abre la puerta a una Iglesia y un mundo más 
humanos, donde la dignidad y la redención son posi-
bles para todos •

de gracia en el que a todos se les ofrece la posibilidad 
de empezar de nuevo; el Señor, más allá de todo, sigue 
repitiéndonos que sólo hay una cosa importante: que 
nadie se pierda (Jn 6,39) y “que todos se salven” (1 
Tm 2,4).

Testimonios de esperanza: la 
peregrinación chilena

Uno de los momentos más emotivos fue la peregrina-
ción de la delegación chilena de pastoral carcelaria, 
que atravesó todas las Puertas Santas, con especial 
conmoción al pasar por la de la cárcel de Rebibbia. Allí, 
junto a internos y funcionarios, celebraron la eucaristía 
y compartieron gestos de fraternidad y esperanza. La 
experiencia fue descrita como profundamente trans-
formadora, un signo de que la misericordia de Dios no 
tiene fronteras y que la fe puede abrir horizontes inclu-
so en los contextos más difíciles. 

Las “Lámparas de la esperanza” y el 
acompañamiento pastoral

En el marco del Jubileo, el cardenal Mauro Gambetti 
bendijo las “Lámparas de la esperanza”, recipientes de 
cerámica realizados por internos de la cárcel de Saler-
no, que fueron distribuidos en instituciones penales 
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Películas animadas para ver en familia 

Minúsculos: El valle de las 
hormigas perdidas
Cox es una mariquita que luego de 
perderse y alejarse de su camada, 
conoce a las hormigas negras en un 
valle al sudeste de Francia. Las hor-
migas solo buscan reclamar el botín 
(una caja de terrones de azúcar), 
pero no son las únicas. Las hormigas 
coloradas también buscan lo mismo. 

Pronto, Cox se verá envuelto en una guerra por el 
dominio de los terrones de azúcar, donde tendrá 
que demostrar su valía para ayudar a las hormigas 
negras.
Podes encontrar esta película en YouTube.
2013, FR. Dir.: Thomas Szabo, Héléne Giraud.

La familia del futuro
Lewis es un niño huérfano con 
una inteligencia fantástica, pero 
cree no encajar en el mundo que 
lo rodea: en la escuela, en el ho-
gar, con las familias que lo visitan. 
Hasta que Wilbur Robinson, un 
viajero del tiempo, lo lleva hacia 
el futuro (su presente). Ahí, Lewis 
descubre el mundo en el cual en-
cajar y una familia que lo aprecia, 

pero no todo es perfecto: un villano, 
“El del sombrero”, comienza a perseguirlo. Pronto, 
Lewis descubrirá que ese futuro no se construye sin 
un pasado.
Puedes encontrar esta película en Disney+.
2007, EEUU. Dir.: Stephen J. Anderson. Ints.: Angela 
Bassett, Daniel Hansen, Jordan Fry, Matthew Jos-
ten, Tom Kenny, Laurie Metcalf, Don Hall, Paul But-
cher, Wesley Singerman.

El viaje de Chihiro
Chihiro es una niña de 10 años que 
viaja con sus padres pero, luego 
de atravesar un túnel, entran a un 
mundo donde las cosas no tienen 
explicación. Sus padres son con-
vertidos en cerdos misteriosamen-
te y Chihiro se queda atrapada 

en este mundo lleno de espíritus, 
donde conocerá enemigos y también amigos que 
la ayudarán en su travesía para recuperar a sus pa-
dres.
Actualmente es posible encontrar esta película en 
Netflix.
2001, JP. Dir.: Hayao Miyazaki. Ints.: Rumi Hiira-
gi, Miyu Irino, Mari Natsuki, Yumi Tamai, Bunta 
Sugawara, Ryünosuke Kamiki, Akio Nakamura, 
Yasuko Sawaguchi, Takashi Naitõ, Tatsuya Gas-
hüin, YO Oizumi, Takehiko Ono, Koba Hayashi, Ken 

Yasuda.

La familia Mitchell vs. las 
máquinas
Katie Mitchell es una joven que 
busca cumplir su sueño de estu-
diar cine a pesar de las discusiones 
con su familia. Para calmar las 
tensiones, su padre busca hacer un 
viaje familiar en ruta para llevarla 
a la universidad que tanto desea 
para estudiar lo que siempre soñó. 

Pero el viaje no será lo esperado.
Paralelamente la IA se reveló y las máquinas co-
mienzan a capturar a los humanos. Los Mitchell 
deberán huir y progresivamente salvar al mundo 
de las máquinas. 
Esta película está disponible en Netflix.
2001, EEUU. Dir.: Michael Rianda, Jeff Rowe. Ints.: 
Abbi Jacobson, Danny McBride Maya Rudolph 
Michael Rianda, Eric André, Olivia Colman, Fred 
Armisen,Beck Bennett, Conan O’Brien, Charlyne Yi, 
Chrissy Teigen, John Legend.

Por Lucas Jatuff (Argentina)
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Hasta que empieza a 
brillar
Andrés Neuman
Buenos Aires, 2025
Alfaguara

Esta novela inspirada en la vida de 
María Moliner (1900- 1981), la filó-
loga autora del Diccionario de uso 
del español que tanto respetamos 
y admiramos, da vida a los “silen-
cios” en su historia y los aprovecha 
sin faltar al rigor de los datos bio-
gráficos con que se cuentan para 
acercarnos la figura de esta mujer 
tan sencilla como excepcional. 
Nacida en Zaragoza en una familia 
que tuvo que luchar siempre por 
dificultades económicas, conoció 
varias regiones de su patria por 
el trabajo itinerante de su padre, médico rural. A 
ella y a sus hermanos nunca les faltaron incentivos 
para el estudio y el progreso profesional, aunque 
tuvieron que sacrificarse mucho por ello. 
En 1902, según ella misma relata, los padres y sus 
dos hijos mayores se trasladaron a Soria y, casi in-
mediatamente, a Madrid. En la capital nació la her-
mana menor, Matilde. 
María Juana Moliner Ruiz fue bibliotecaria, archive-
ra y lexicógrafa. En Madrid, su ciudad amada, junto 
a sus hermanos asistió con intermitencia a la Ins-
titución Libre de Enseñanza, donde recibió clases 
de Américo Castro, quien despertó su interés por la 
gramática. La ILE, fundada en 1876 por el pensador 
y ensayista Francisco Giner de los Ríos (1839-1915) 
y otros catedráticos krausistas tras ser expulsados 
de la universidad, fue el proyecto educativo y mo-
dernizador más influyente en España (1876-1936). 
Promovió una educación laica, libre de dogmas, 
centrada en el alumno, las excursiones y el desarro-
llo integral, renovando la pedagogía en su patria. 
María fue madre de cuatro hijos y fiel trabajadora en 
el ámbito educativo social, con claras simpatías re-
publicanas y en defensa de la condición femenina.
Su padre, que había obtenido plaza de médico en 
la marina, después de un segundo viaje a América 
en 1912, se quedó en la Argentina, abandonando a 
la familia, aunque en los primeros tiempos siguiese 
enviando dinero. Esto motivó probablemente que 
la madre decidiera en 1915 dejar Madrid y estable-
cerse en Aragón, donde tenía algunas tierras y el 
apoyo familiar. Allí la familia salió adelante en bue-
na parte gracias a la ayuda económica de María, 
que, aun siendo muy joven, se dedicó a dar clases 
particulares de latín, matemáticas e historia. Según 
dijeron más tarde sus hijos, estas duras circunstan-
cias fueron fundamentales en el desarrollo de la 

personalidad de su madre.
El libro de Andrés Neuman, un inte-
lectual que nació y pasó su infancia en 
Buenos Aires y que luego, exiliado con 
sus padres, se crió en Granada sabe na-
rrar determinados elementos de la vida 
de Moliner, quien fue siempre muy re-
servada y entregada a su labor intelec-
tual.  De su valiosísimo diccionario (obra 
increíble de una sola persona entre sus 
ocupaciones profesionales y familiares) 
dijo el escritor colombiano y Premio 
Nobel de Literatura 1982 Gabriel García 
Márquez que “es el más completo, útil y 
divertido de la lengua castellana”. 
En el libro Hasta que empieza a brillar 
de Neuman cabe la pregunta que da 
vida a la novela: “¿Pero por qué se sen-
tó a escribirlo a los cincuenta años, en 

plana dictadura franquista? Y ¿cómo 
pudo completar, prácticamente sola, el diccionario 
de autor más importante de todos los tiempos? La 
pregunta que ronda en torno al libro, dada la silen-
ciosa personalidad de la autora, es muy intrigante 
y estimulante: ¿y si su diccionario fuese también 
una suerte de autobiografía oculta? En la novela se 
dan cita anécdotas de sus profesores pedagogos 
e incluso del cineasta Luis Buñuel en los años de 
la famosa y reconocida Residencia de Estudiantes, 
hasta la figura de Rafael Cansinos Assens, el es-
critor y crítico literario hebraísta tan admirado por 
Borges. Por la Residencia pasaron Pío Baroja y la 
chilena Gabriela Mistral entre tantos otros confe-
rencistas.
Se asoman las historias del falangista José Antonio 
Primo de Rivera, del generalísimo Francisco Fran-
co, y de autores como Dámaso Alonso. Las pasio-
nes de María que acompañaron la elaboración del 
diccionario fueron las bibliotecas populares y es-
critores y escritoras amados: Juan Ramón Jiménez, 
Santa Teresa, las gallegas condesa de Pardo Bazán 
y la poeta Rosalía de Castro, la uruguaya Juana de 
Ibarbourou, la argentina Alfonsina Storni, Virginia 
Woolf, Jean Austen, Elisbeth Barrett, la filósofa Ma-
ría Zambrano… 
El deterioro progresivo de su salud neurológica la 
llevó a la pérdida de la memoria y de la palabra. La 
Academia no la incorporó sólo porque nunca había 
ocupado ese cargo una mujer. Reflexiona Neuman: 
“Salvando todas las distancias, María Moliner es a la 
Real Academia Española lo que Jorge Luis Borges 
a la Academia sueca cuando no le dio el Nobel. Ese 
reconocimiento no dado a quien más lo merecía ha 
terminado marcando más la historia de la institu-
ción que toda la lista de concedidos”.

Por José María Poirier (Argentina) 

https://www.google.com/search?q=Francisco+Giner+de+los+R%C3%ADos&oq=Instituci%C3%B3n+Libre+de+Ense%C3%B1anza&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCDI3MzRqMGo3qAIIsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBBS5M4Simb-GgWpqiVIf09A_IwEghiBzNDIWA_buKUcM0ceGOJ2PVUpYuodzCsFtqV8HKo5hAE3a7_MLwvYhO6qDNNdLedQqjb5YWOo741yfkwiDNfOdP7DWot1Nf1nYUf4HzdjfD8rvvzR5EeOFn2LAKhrpwT7kah-dt0To8d-f4&csui=3&ved=2ahUKEwjg3rPt7ceRAxXPF7kGHU8YJ3oQgK4QegQIARAB
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POR SONIA VARGAS 
ANDRADE (BOLIVIA)

Desconectar

Una intuición aguda de Chiara Lubich fue colo-
car en el centro de la espiritualidad colectiva 
la vida del momento presente. En un tiempo 
como el nuestro, atravesado por la simulta-

neidad, donde dos o tres realidades se superponen al 
mismo tiempo, concentrarse en vivir con intensidad 
una sola cosa se vuelve casi una ascética cotidiana. Se 
trata del ejercicio interior de dejar caer. Dejar a un lado 
la dispersión de los múltiples compromisos para acoger 
uno solo, el que el momento presente nos confía. No 
para hacerlo simplemente bien, ni siquiera de manera 
perfecta, sino para vivirlo con todo el amor posible. 
Una cosa a la vez. Esta actitud no empobrece la vida, al 
contrario, la unifica. Libera el corazón de la ansiedad por 
lo que vendrá y de la nostalgia por lo que ya pasó, y lo 
arraiga en el ahora habitado, donde Dios se ofrece silen-
ciosamente. En este tiempo de vacaciones, el momento 
presente adquiere una forma concreta y sencilla: vivirlas 
del mejor modo, como si fueran únicas, como si fueran 
las últimas. No por miedo, sino por plenitud. Así lo 
aconsejaba Chiara: acoger cada instante con gratitud y 
entrega, porque en cada momento presente se esconde 
una posibilidad de comunión, de amor y de eternidad.
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Dar importancia a todo: importancia al descanso, por 
ejemplo. No descansar y mientras tanto pensar en el 
apostolado. Vayan, desahóguense, canten, no piensen 
en la gente, no piensen en nada, porque este “cortar” lo 
sabemos por experiencia, hace que después tengamos 
todas las energías, listos para partir. De lo contrario sucede 
que, con los años… están desgastados incluso psíquica-
mente, y hacen el triple de esfuerzo para aplicarse tanto 
al estudio como al apostolado, a la oración, a todo. Es 
necesario que se mantengan enteros, con la cabeza en su 
lugar, con las fuerzas íntegras en todo lo posible. ¡Que sea 
Dios el que manda la pruebas, o una enfermedad, pero 
que no sean ustedes los que se las buscan! Para eso hacen 
falta los desapegos. Es decir, ¡si se trata de jugar, jugue-
mos! Desencadénense de cualquier manera; si se trata de 
pasear, que sea un verdadero paseo, cantemos, miremos 
lo que sucede alrededor, las flores que se abren… (…)1 

1.  Lubich C., Como un Arco Iris, Ciudad Nueva, Argentina 2000, 335.
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