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Acompanar nos invita a identificarnos con la otra persona, a construir un nosotros que
enriquece al uno y al otro, donde todos tenemos algo para dar y algo para recibir. Los desafios
y las oportunidades que nos propone la tarea del acompaiamiento a adultos mayores puede
ser una forma de reforzar nuestras relaciones de familia, de comunidad, de cercania.
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La historia es tam
el presente

os adultos mayores nos muestran que la historia

del mundo se materializa (también) en nuestras

vidas, en las personas, en nuestras propias historias

y experiencias. Pero es cierto que esas vidas no son
iguales, no siempre hablan el mismo idioma, y los puntos en
comun pueden volverse cada vez mas lejanos. Algo que puede
dificultar la relacién con adultos mayores reside en la diferen-
cia del tiempo, dimensién fundamental en nuestra realidad
actual. Primero, porque pertenecemos a tiempos distintos, que
a veces se sienten como si fueran mas bien mundos distintos.
Pero después, porque este tipo de relaciéon requiere un tiempo
distinto, muchas veces detenernos, esperar, repetir, ir hacia
atras y no hacia adelante. No poner el foco en el futuro, en
resultados, en productividad, sino en el presente.

Es ese el tiempo que nos une, el presente, y es ese el tiempo
que tenemos para amar. Para construir relaciones de proxi-
midad con el otro, de recibirlo dentro de nosotros, acogerlo,
hacernos uno.

Por eso, para pensar en la tercera edad y las relaciones que
construimos, queremos proponer el paradigma de la cercania,
de la familia. Y leemos este desafio en clave de didlogo: didlogo
que une dos realidades distintas, dos tiempos, dos mundos.
Pero no porque sean irreconciliables, sino porque justamente
estan conectados por el presente.

Cuando tenemos una historia compartida —cuando se trata
de nuestra propia familia y personas cercanas— tenemos la
riqueza de habernos acompafiado mutuamente para llegar
al “hoy”. Cuando no, es todavia més grande el tesoro por
descubrir, que son las experiencias de vida que portamos con
nosotros, que nos hablan de alegria, de dificultades superadas,
de dudas, de descubrimientos, de suefios, de amores y desa-
mores.

Si partimos de la certeza de que todos tenemos algo para
dar, estemos en el momento del camino en el que estuviéra-

mos, podemos encontrar en el otro una riqueza que también
lo anima a donar lo que tiene dentro, lo que trae consigo. Este
reconocimiento de los dones que todavia podemos regalar
a los demads, en los adultos mayores puede ser la clave para
construir relaciones nuevas, de cercania, que nos encuentren
en el momento presente para seguir construyendo juntos, mas
alla del tiempo.

Es esta la clave en la que nos hablan algunas de las experien-
cias que compartimos.

Por un lado, cémo la tecnologia puede afectar a esta construc-
cion del vinculo: acrecentando una brecha que naturalmente
existe entre una generacion y la otra, o como facilidad para
el acompanamiento de quienes lo necesitan de manera mas
dedicada.

Cémo el desafio de aprender algo nuevo nos iguala y no solo
nos da la oportunidad de crecer momento a momento, sino
que ademads, en este caso, reconoce las experiencias de vida
como el valor fundamental, digno de ser contado a todos.

O algunas experiencias personales en las que atravesar una
enfermedad como el Alzheimer, que nos habla de memoria y
olvido, de pasado y presente, puede ser algo enormemente
desafiante, pero que nos invita a dar un paso mds en nuestras
relaciones y amar al otro como es hoy.

Y de qué nos habla el ideal de la fraternidad universal sino
del mandamiento de “ser familia”? De acompafiarnos unos a
otros, de festejar el presente que nos encuentra con todo lo
que traemos, con lo que somos hoy, con lo que fuimos y lo que
podemos ser. De construir relaciones en el eterno presente,
que van mucho mas alla del tiempo, que no hacen mas que
enriquecer nuestra vida con la luz del otro. Porque un mundo
mejor no solo se construye pensando en el futuro, sino que lo
testimoniamos hoy con nuestras relaciones, en un presente
que nos encuentra unos con otros y nos da la posibilidad de
comprometernos también hoy con ese ideal ©
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ENFOQUE

Una reserva natural
en peligro por falta de
legislacion

se escuchaba hace tiempo. Herma-
nados con Chile y tantos lugares en
el mundo cuyos derechos son vul-
nerados, es en este momento donde
mds unidos debemos estar. La tierra
que nos cobija... se tocan las raices

mos con paz pero no indiferentes a
lo que esté sucediendo.

Carmen A

IGLESIA

Del magisterio de
Francisco al pontificado
de Leon XIV

Me encanté el modo en que presen-
ta la continuidad entre ambos pon-
tificados, mostrando que la Iglesia
crece sin romper con su tradicion.
En estos dias en que se recuerda

un nuevo aniversario de la muerte
del papa Francisco, el pasado 21 de
abril, la lectura cobra una profundi-
dad especial.

@ ciudad Nueva | Mayo 2026

i El texto ayuda a redescubrir la
i vigencia de su legado y cémo sus
i intuiciones siguen dando fruto en el
i presente. Especialmente iluminador
i , i el énfasis en una Iglesia misionera,
Vienen por todo” era una frase que | . .
i abierta y cercana, que no pierde
i actualidad y se proyecta con fuerza

i en el nuevo pontificado.

Virginia H.

ANALISIS
de la Vida d A : Crisis forestales:
€ la Vida de tantos modos. 1ra aje- HOVEdOSOS medios de

: ayuda

Me parecié muy valioso el enfoque
que no se queda solo en la tragedia,

sino que rescata los gestos de solida- !

ridad. Especialmente interesante el

i rol de las redes sociales y los influen-
i cers, que muestran una cara muchas
i veces poco visibilizada. El articulo

deja una pregunta importante: cémo
canalizar esa energfa solidaria sin
perder eficacia ni organizacion.

Juan B.

ANALISIS
i ¢Qué podemos hacer si no
: queremos las guerras?

i Gracias, es importante la educacion
i por la paz. Para construir juntos, los

invito a la Carrera por la Paz que es
la manifestacion de los Chicos por
un Mundo Unido, del Movimien-
to de los Focolares, presentes en
muchos lugares del mundo. La cita
es el 3 de mayo a las 11 en Parque
Rivadavia, Ciudad de Buenos Aires,

i Argentina.

Alejandra A.

Me parecié muy esperanzador y
me identifico, y a veces se conversa
de este tema. Cuanto mas se unen
como aliados dos paises en conflic-
to, mas alimentan esa violencia de la
guerra. Gracias.

Maria Susana O.

INICIATIVAS
Emergencia Oriente

Medio: resultados e
! historia

iExcelente nota! jFelicitaciones por
la publicacién que construye cultura
y amor reciproco!

José M.




Frente a cada persona
en actitud de aFrencler_

por Flor Locascio

ECOLOGIA
La crisis ambiental

expone las fallas de un

sistema
Muy potente la manera en

que

vincula el cambio climatico con la

desigualdad social. No es s

olo un

analisis ambiental, sino también

ético y politico. Invita a mi

rar la

crisis con més profundidad y a pre-
guntarnos quiénes pagan realmente
sus consecuencias.

Ramiro E

Nuevo canal de WhatsApp

Si quieres seguir las novedades de la
Editorial ya puedes sumarte al nuevo
canal de WhatsApp de Ciudad Nueva.
Alli compartimos no solo los lnks di-
rectos a los articulos de la revista, sino
distintas informaciones, eventos, pro-
mociones, cursos, etcétera.

¢Coémo hacer? Muy facil, haz click aqui
e inmediatamente estards dentro del
canal para seguir la actualidad de Ciu-
dad Nueva y compatrtirla con tu familia
y amigos.

i Te esperamos!

AVISOS PROFESIONALES

Clases de inglés online y presencial
+54 93735-402784

@ rainbowenglishcentrevillaangela

DENYSE F. ZICAVO
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ENFOQUE

TECNOLOGIA Y ADULTOS MAYORES

Educomunicacion hacia la
inclusion y la paz

En la actualidad, los dispositivos méviles Brecha digital
se han convertido en una herramienta
indispensable para la comunicacidn, la
educacidn y el entretenimiento. Sin embargo,

La brecha digital es un fenémeno global que afecta a to-
das las sociedades, pero que tiene un impacto particu-
larmente negativo en los adultos mayores. En Colombia,

no todas las personas tienen las habilidades segtin los datos del Indice de Brecha Digital (IBD) 2021,
necesarias para usarlos de manera efectiva. el 68,5 % de los adultos mayores de 50 afios tiene acceso
La falta de alfabetizacidn digital en el uso a Internet, pero solo el 29,2 % tiene habilidades digitales
de dispositivos electrénicos puede generar bésicas. Esta brecha digital tiene un impacto significativo
diversas barreras para el acceso a la en los adultos mayores, como la dificultad para acceder a
informacion, la participacién y la inclusién informacién relevante, participar en actividades sociales
social. y economicas, y protegerse de la desinformacion.

Adultos mayores desconectados

El uso de dispositivos electréonicos ha tenido un impacto
significativo en la vida de las personas Y si bien se re-
quiere un uso responsable, se ha verificado que la brecha
digital aumenta, entre otros factores, por la falta de una
“alfabetizacién digital” que propicie el acceso a la infor-
macién y la participacién ciudadana.

POR PATRICIA BUSTAMANTE MARIN Y
NATHALEE GIRALDO JIMENEZ (COLOMBIA)

En Colombia, la poblacién adulta es la méas vulnerable y,
por tanto, la mas afectada por la falta de alfabetizacion
digital en el uso del celular. Este grupo incluye a personas
de bajos recursos, con bajos niveles de educacién o con
discapacidades. La alfabetizacion digital es una compe-
tencia esencial para los adultos mayores en la sociedad
actual: puede contribuir a mejorar la calidad de vida al
permitir el acceso a informacién
relevante, participar en activida-
des sociales y protegerse de la
desinformacion.

Asi lo afirma Lucia Restrepo,
una mujer de 70 afios, docente,
quien, una vez culminada su vida
laboral, quisiera mantenerse “co-
nectada”, pero se descubre con
pocas habilidades para acceder a
las nuevas tecnologias y empieza
a verse aislada e incluso mani-

fiesta sentirse sola.
O Victoria, quien ahora es abue-
la, solo podria comunicarse con

sus hijos y nietos a través de un
celular que no sabe utilizar.

Es también el caso de Fabio,

-
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quien a sus 72 afios, desplazado de su territorio rural a
causa del conflicto armado, no puede acceder a los servi-
cios que le otorga el Estado por no saber cémo informar-
se a través de las plataformas digitales.

Estos casos dan cuenta de los miles de mayores en condi-
cién de aislamiento y soledad. Ante este panorama surge
el gran reto de poner en didlogo la academia con un con-
texto sociocultural, una sociedad en red que, paraddjica-
mente, expulsa y margina a los ancianos.

En efecto, “la sociedad en red se constituye como una
estructura, la cual se compone por redes activadas, en
la cual existe una relacién con la produccion, el consu-
mo, la reproduccion, la experiencia y el poder expresado
mediante una comunicacion significativa codificada por
la cultura” (Castells, 2013, p.17). Las personas mayores
que no tienen habilidades digitales basicas pueden tener
dificultades para acceder a informacion relevante para su
vida cotidiana, como noticias, servicios ptblicos o educa-
cién. Ademas, pueden ser mas vulnerables a la desinfor-
macién y las fake news.

Educomunicacion: una estrategia hacia la
alfabetizacion digital de
los adultos mayores

La alfabetizaciéon digital para
adultos mayores es una estrate-
gia efectiva para reducir la brecha
digital y la vulnerabilidad ante
las fake news; puede ayudar a
los adultos mayores a desarrollar
las habilidades necesarias, tales
como el uso del celular, acceder a
internet y navegar por diferentes
sitios web y aplicaciones; selec-
cionar y evaluar la informacion
en linea, acceder a informacion
de calidad, verificando la fuente,
el autor, la fecha y el contexto de
las noticias que consumen. La al-
fabetizacién digital también per-
mite desarrollar habilidades en la

proteccion de los datos y privacidad, evitando compartir
datos personales, contrasefias o informacién sensible con
desconocidos; y participar activamente en la sociedad ex-
presando sus opiniones, defendiendo sus derechos. Esta
propuesta ayuda a los adultos mayores a acceder a infor-
macion relevante para su vida cotidiana y participar en
la sociedad de manera mas activa. De esta forma pueden
ser mas criticos con la informacién que encuentran en
linea y tomar decisiones informadas. En este sentido, es
importante que las instituciones educativas y las orga-
nizaciones sociales ofrezcan programas para esta pobla-
cién, que es migrante digital.

En efecto, la alfabetizacion digital puede ayudar a los
adultos mayores a informarse sobre los temas que les
interesan, como la politica, la economia o la salud,
a participar en actividades sociales y comunitarias,
como reuniones con los vecinos, voluntariado o grupos
de interés; también votar en elecciones y participar en
otros procesos democraticos y defender sus derechos
ante las autoridades. La alfabetizacion digital es, por
tanto, una inversion en el futuro de los adultos mayo-
res y en la construccion de una sociedad mas inclusiva
y participativa ®

.

Escribania Cuerda-Sabatino
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NUEVAS FORMAS DE ACOMPANAMIENTO

“Detenerse a escuchar
también es una forma de
reconocer al otro”

POR ANA TANO
(ARGENTINA)

Fl taller

Este espacio es conducido por la periodista y comunica-
dora social Araceli Colombo, docente de la Universidad.
Y cuenta con la participacién de adultos mayores de
entre 60 y 85 afios que, semanalmente, aprovechan la
oportunidad de entrenar sus voces y aprender a contar
historias de manera mads clara, pensando en que puedan
ser escuchadas por muchos.

El taller propone pensar la radio como el medio que los
identifica generacionalmente y les permite rescatar sus
propias historias y las historias de la ciudad en la que
viven, apropidndose de este medio como otro canal de
comunicacion.

Cada uno llega con expectativas e historias distintas, con
saberes enriquecedores, dispuestos a aprender el oficio
de la radio que llevan afios escuchando.

En el taller se recorren las diferentes maneras del relato
radial, participan de radios abiertas y graban cada afio
nuevos episodios de un podcast titulado Historias para
contar, registrado en el Labso (Laboratorio Sonoro) de la

@ ciudad Nueva | Mayo 2026

El taller de radio del Programa Universidad
para Personas Mayores, de la Universidad
Nacional de Rosario, propone un espacio
donde lo que cuentan son las experiencias.
Esas historias que los adultos mayores pueden
ofrecer en gran cantidad. Se trata de resaltar
la riqueza de la historia, de las experiencias de
vida, como un don para los demas.

facultad de Ciencia Politica y Relaciones Internacionales.
El objetivo es poder tener un programa de radio semanal
donde la voz de las personas mayores tenga un lugar y se
escuchen sus realidades, derechos, necesidades, suefios
y expectativas.

El podcast

Historias para contar es un podcast creado por las y los
estudiantes del taller de radio del Programa Universidad
para Personas Mayores, de la Universidad Nacional de
Rosario.

Un espacio donde las voces de personas mayores cobran
protagonismo para compartir sus vivencias, memorias,
reflexiones y suefios. Cada episodio es un viaje sonoro
por historias reales, auténticas y conmovedoras que res-
catan la complejidad y la belleza de la vida.




Desde relatos cotidianos hasta experiencias histdricas,
pasando por testimonios de superacion, amor, pérdidas y
luchas, este podcast es una prueba valiosa del poder de la
palabra y la importancia de preservar nuestras historias.

¢Por qué escuchar Historias para contar? Porque cada voz
cuenta, cada historia importa y cada relato es una forma
de resistencia contra el olvido. Las personas mayores tie-
nen mucho que decir, y este podcast les da el micréfono
para hacerlo.

En dialogo con los estudiantes del taller

—¢Cuadl fue el momento en el que entendiste que tu
historia merecia ser contada en este podcast?

—Ante la propuesta de armar un podcast nos pregun-
tamos: “¢Qué contamos?”. Y alli surgieron las distintas
motivaciones, experiencias personales, desafios, ficcion y
reflexiones filoséficas e histdricas que sirvieron para res-
catar la memoria personal y colectiva.

—En el proceso de grabacidn, {aparecieron emocio-
nes nuevas?

—Al momento de grabar sentimos mucha alegria por
tener la oportunidad de dar a conocer nuestras produc-
ciones, y mucha emocién por todo lo que implicé el en-
cuentro con nuestra profesora, nuestros compaiieros,
la calidez de la gente en el Labso (Laboratorio Sonoro
FCPolit UNR), que nos indicaron cémo grabar, las charlas
entre los compaifieros antes y después de la grabacion.
Por momentos la mayoria nos sentiamos jévenes estu-
diantes que ibamos a presentar un trabajo que iba a ser
escuchado por otros.

—¢Como se transforma una experiencia personal
cuando pasa de ser intima a convertirse en un relato
colectivo que otros escuchan?

—Entendimos que nuestras historias merecian ser conta-
das cuando dejamos de verlas como una simple biografia
personal y las vimos como un puente, dado que las viven-

cias personales al compartirlas resuenan en los demas.
Fue entender que la memoria no es solo un depdsito
de datos, sino una herramienta donde nos podemos
identificar unos y otros, donde lo intimo puede ser mo-
vilizante para otros.

—¢Qué sentiste al escuchar tu propia voz ya edita-
da, dentro de un episodio terminado?

—Sentimos satisfaccion del objetivo alcanzado, en el
contexto de una situacién de aprendizaje. Nervios y
emocion en una misma sensacion.

—En una época donde predominan las voces jove-
nes, ¢qué significa para vos tener un espacio como
este para decir y dejar registro de tus ideas?

—Nos sentimos agradecidos de este espacio que nos
brinda la UNR y en particular Araceli, por el estimulo
permanente para tomar un rol activo y sumar nuestras
voces a las de los jévenes. En un momento que suele
correr detrds de lo inmediato y lo juvenil, tener este
espacio es un acto de reivindicacion y rebeldia.

En un contexto donde la velocidad parece imponerse
sobre la escucha, un taller de radio con personas ma-
yores invierte la ldgica: toma la memoria, la vuelve pa-
labra y la pone a circular. Lejos de los estereotipos que
asocian la vejez con el silencio, este proyecto construye
un espacio donde las historias no solo se cuentan, sino
que adquieren valor colectivo y cultural. La voz —con
sus pausas, sus matices y su experiencia— se transforma
asi en un acto de presencia.

En didlogo con Araceli, docente del taller

—¢Como surge la idea de transformar el taller en

un podcast y no quedarse solo en la practica inter-

na?

—La idea de pensar en un podcast surge de la necesi-

dad de que esas voces no queden encerradas en
el aula. El taller es un espacio de aprendizaje,
pero también de produccién de sentido. El po-
dcast permite que esas historias circulen, que
encuentren otros oidos y que la palabra de las
personas mayores deje de ser algo intimo para
volverse social.

—¢éQué aparece cuando personas mayores
toman el micréfono desde su propia expe-
riencia y sin intermediarios?

—Aparece algo muy potente. Se corre la idea
de que otros tienen que hablar por ellos.~ ~




Cuando la voz es propia, también lo es la mirada sobre el
mundo. Y eso desarma muchos prejuicios, sobre todo los
que asocian la vejez con pasividad o silencio.

Cada historia se transforma en una nueva historia al ser
reproducida en un encuentro, una radio abierta, una
nueva visualizacién, un familiar que la escuchd y se las
comenta, o ante cualquier convocatoria.

—¢Qué rol juegan la radio -y el lenguaje sonoro- en

la construcciéon de memoria en este proyecto?

—La radio tiene una cualidad muy singular: la voz trans-
mite tiempo, emocion, historia. No es solo lo que se dice,
sino como se dice. En ese sentido, la memoria no aparece
como un archivo estético, sino como algo vivo, que se re-
construye cada vez que se narra y se escucha. Cada relato
no reproduce el pasado, sino que lo reinterpreta desde el
presente, lo resignifica y lo pone en relacion con otros.
En ese sentido, la radio no solo conserva memoria: la
produce, la actualiza y la vuelve socialmente circulante.
Ademas, hay algo clave en la escucha: quien oye también
participa en esa construccién. La memoria no queda del
lado de quien habla, sino que se completa en ese vinculo.

—¢&Como es el proceso pedagogico: qué se aprende
y qué se desaprende cuando se trabaja con histo-
rias de vida?

—Hay un aprendizaje técnico concreto: se trabajan he-
rramientas propias del lenguaje radial como la construc-
cién de entrevistas, la organizacién de un guion, el uso de
la voz, los tiempos, la escucha, la edicién y la produccién

de contenidos. Es decir, no se trata solo de hablar, sino de
comprender la lgica de la radio como dispositivo: cémo
se arma un relato, como se sostiene una idea, cdmo se
construye una escena sonora. Se desaprende algo muy
instalado: que la experiencia personal no tiene valor co-
municacional. Acd, en cambio, la vida de cada uno se
vuelve materia narrativa.

Como docente, uno no solo transmite herramientas, sino
que también aprende de las formas de narrar, de recor-
dar y de significar la experiencia que traen las personas
mayores. En ese intercambio, la pedagogia se vuelve mas
horizontal y la radio aparece no solo como técnica, sino
como espacio de construcciéon compartida de sentido.

—En un contexto donde la velocidad domina la co-
municacién, ¢qué valor tiene detenerse a escuchar
estas historias?

—Tiene un valor enorme. Escuchar implica tiempo, aten-
cién, disponibilidad. Y en esas historias hay algo que no
puede comprimirse ni acelerarse: la experiencia vivida.
Por eso, detenerse a escuchar también es una forma de
reconocer al otro. Siempre en las clases les digo a los y las
alumnas que no existen “historias pequefias” o que por
ser de la vida cotidiana pierdan valor. Todas las historias
merecen ser contadas, y en cada historia rescatamos de-
talles que las vuelven interesantes. No solo la narramos,
sino que las encarnamos en una escena sonora °

Nota: Para escuchar el podcast, podés hacerlo en este enlace: Historias
para contar

" LAEXPERIENCIA .
A DEL CAFE



https://youtube.com/playlist?list=PL46WBShM-PDZPlqqqb6jdUkWqXlMDhYPv&si=yTpBHXwfW7lus3rh
https://youtube.com/playlist?list=PL46WBShM-PDZPlqqqb6jdUkWqXlMDhYPv&si=yTpBHXwfW7lus3rh

GLACIARES

“No tenemos derecho a hacer
lo que queramos con los
recursos’

ffanni integra el movimiento Movida Am-  Siguiendo el tema de los glaciares y en relacion

biental Vicente Lépez y el espacio Inter-  con la actualidad en Argentina, hemos

cuencas, entre otros, donde ha participado ~ entrevistado a Flavia Affanni y Andrés Porta,

en temas urbanos ambientales en la cuenca  ambos argentinos, activistas y divulgadores

el Rio de La Plata. Desde 2004 trabajaen  de temas medioambientales, que conocen en

este tema con varias organizaciones a 1,0 largo del pais,  getalle la situacién con la reforma a la Ley
formando una amplia red de colaboracidn. argentina de Glaciares.
Por otro lado, Porta es académico de la Universidad Na-
cional de La Plata y del Consejo Nacional de Investiga-
ciones (Conicet). Es un investigador cientifico que ha

) . N POR TOMAS ARAYA
trabajado con temas ambientales desde los afios ochenta.

(CHILE)
Conversamos con ambos sobre los efectos de esta re-

forma, los problemas que trae para los glaciares y el
medioambiente. >>

www.revistaciudadnueva.online @



Flavia Affanni nos explica, pre-
viamente, la historia de esta
reforma. Por ejemplo, el
hecho de que se elabord
en muy poco tiempo, sin
difusién y sin respetar el
acuerdo de Escazu, firma-
do por Argentina en abril
de 2021, acuerdo que ga-
rantiza la informacién, la
participacién publica y la
justicia en asuntos medioam-
bientales. Ante la presion pu-
blica, se logré implementar una
consulta a la que se inscribieron al-
rededor de 100 mil personas. Antes de
la audiencia, los presidentes de las comisiones
de Recursos Naturales y de Asuntos Constitu-
cionales decidieron reducir la participacion de
la audiencia a 300 personas, y el resto podria
enviar sus ponencias escritas o en videos. Sin
embargo, esta medida impedia el didlogo y dis-
cusion necesarios.
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Flavia Affanni

—En el concepto de didlogo, écree que
exista una alternativa que pueda conciliar
ambos puntos de vista entre la reforma y la
ley antigua?

—E A.: Sobre las posibilidades de conciliar los
puntos de vista, la verdad no lo sabemos, pero
apenas terminé la aprobacién de la ley se em-
pez6 una recoleccién de firmas. Llegamos casi a
un millén de firmas para hacer un amparo, una
judicializacién colectiva. Asi que somos casi un
millén, eso es histérico. Ahora estamos en ese
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proceso de que la justicia lo reciba y tome ac-
cién de alguna manera.

Mas alla de lo que fue sucediendo hasta ahora,
yo tengo esperanza. El cuidado de la naturale-
za y de la calidad de vida de todos es priorita-
rio. Entonces yo creo que internacionalmente
también es un tema muy relevante, asi que po-
driamos apelar a la justicia internacional.

—¢De qué manera afecta que la
administracion de los glaciares pase a las
provincias? ¢Existe un impacto para el
monitoreo, investigacion e inventario de
glaciares?

—A. P: Yo soy investigador cientifico en la
provincia de Buenos Aires, la que tiene mayor
capacidad productiva. Y, sin embargo, cuando
nos comparamos con el Conicet, que es el nivel
nacional, encontramos que tenemos un mon-
tén de dificultades, que nos faltan herramien-
tas, que nos faltan inversiones. Hay provincias
que no tienen ni siquiera algtin concepto, algo
que permita el desarrollo de la investigacién,
que permita que los cientificos se muevan con
libertad.

Les faltan herramientas, y no solo las fisicas,
sino herramientas para hacer un control ade-
cuado, definir los limites, definir los indicado-
res, definir hasta ddnde se permite, esa es la si-
tuacion. Y ademas estd lo otro, lo que también
es una gran dificultad: todo esto es extraccién
de materias primas que se exportan directa-
mente, cuando en realidad lo que tenemos que
hacer es darle valor agregado.




Es evidente que hay una necesidad, una com-
petencia muy fuerte en los Estados Unidos
y China, no hace falta ser politico o analista
para notarlo. Estan buscando por donde sea
y lo mds barato posible, y nosotros estamos
ahi. ¢Hay alguna compensacion, diria usted,
en esta guerra? Si, en este momento particular
del desarrollo tecnoldgico hacen falta insumos
y los van a buscar a donde sea, y van a invertir
lo que sea para ponerse en marcha, extraerlos
y después irse.

Porta recuerda el caso de los bosques de que-
bracho, ocurrido en Argentina hace mas de
cien afios, donde la industria inglesa explotd
estos bosques para extraer un elemento nece-
sario para el curtido de cuero, hasta que en-
contré otra fuente mas barata, dejando insta-
laciones, empleados y bosques abandonados.

—A. P: Yo creo que es una fase de la mirada
capitalista de la historia, donde importa solo
la rentabilidad y donde las personas son un
elemento mds en la cuenta para sacar mayor
rentabilidad posible. Estéd en las manos de los
dirigentes politicos permitir o no este tipo de
acciones.

El Centro que dirijo, del Conicet, el afio pasado
recibié cuatro millones de pesos para trabajar,
para funcionar todo el afio. Te imaginaras que
eso no alcanza para nada.

Por otro lado, hay una mirada mas cercana a
nosotros, a lo que nos decia el papa Francisco.
No tenemos ningun derecho a apropiar los re-
cursos que son de todos y hacer lo que se nos
ocurra. Tenemos que ser responsables y pen-
sar en todos. Pensar en los que estdn, pensar
en los que vienen... Hay un principio, que es
el principio de precaucién, que dice que, en
estas circunstancias, quienes quieren aprobar
esta medida con los glaciares tienen que de-
mostrar que no contamina, no al revés. Ellos
tienen que demostrar que no van a contami-
nar y qué medidas toman para ello. Y hasta
ahora no hay nada de eso.

—¢Cudl es el nivel de dependencia de
Argentina sobre los glaciares?

—FE A.: Son fundamentales para las cuencas
hidricas, ya que regulan la cantidad de agua
y llegan a alimentar zonas aridas. Algunas de
estas son Salta y Catamarca, que ahora, con
la reforma de la ley, van a estar mayormente
en peligro.

El cambio fundamental de esta reforma va es-
pecialmente en el objetivo. En la ley original
el objetivo era cuidar glaciares y periglaciares,
pero con la reforma, ponen como condicion el

cuidado solo si son importantes
como recursos hidricos. Ahora
cada provincia estara encar-
gada de resolver la impor-
tancia hidrica que tengan
estos glaciares. Ademas,
hay gran presion por mine-
ras cercanas y con la excusa
de la federalizacién, porque
en realidad esta ley es una ley
de presupuestos minimos, que
establece un minimo de protec-
cién. De ahi, las provincias tienen que

asegurar mayor proteccion. Andrés Porta

La Nacién asegura algo basico para todos,
COMO recursos y presupuestos para poder cum-
plir con esto; a partir de ahi las provincias tie-
nen que complementar esta ayuda. Pero ahora
es al revés, las provincias pueden hacer lo que
les parezca si esos glaciares les parecen que no
tienen importancia.

—¢En qué se basan para definir si un
glaciar tiene una funcidn hidrica? ¢De qué
manera van a medir eso?

—A. P: Para este caso han usado modelos para
prever, segtin la dindmica del glaciar, los perio-
dos de deshielo, las recargas, el retroceso por el
cambio climatico, etcétera.

¢Como impactaria el uso de esa agua con
respecto al agua que necesitan los otros sectores?
Ellos dicen que es minoritario. En ningtin caso
anterior pasd esto, todo lo contrario.

Pero para mi la pregunta mas importante seria
otra. ¢Como van a asegurar ellos que no van a
contaminar? Porque por mds que me dejes agua,
si el agua estda contaminada, ¢yo qué hago?
¢Qué hace la gente? ¢Qué hace la gente que ne-
cesita esa agua para beber? ¢Qué hace el gana-
do? ¢Qué hace la gente que produce plantas?

El tema es que tenemos una ley buena, solo
criticada por algunos; existe un consenso muy
amplio (respecto de la ley original), pero la
propuesta de modificarla parece responder al
proposito de mejorar la rentabilidad de un pro-
yecto. {Cudl es el objetivo? ¢Cudl es el costo?

La Iglesia argentina, en signo de oposicién a
esta propuesta de reforma, en algunos espacios
dijo: “no es por una cuestién de ideologias ni
nada”, es simplemente porque hay que cuidar
los recursos que son de todos °

Nota: El pasado 9 de abril, la Cdmara de Diputados aprobd la
reforma a la Ley de Glaciares por 137 votos a favory 111 en
contra. Aun si fue aprobada, varios expertos apuntan a un
congelamiento de la reforma, sea por acciones de las provin-
cias como de las organizaciones sociales.

www.revistaciudadnueva.online @B



INICIATIVA

CARITAS CHILE - TALLER NACIONAL

Cuando cuidarnos se hace

comunidad

Cuando el envejecimiento de la poblacién

crece de manera acelerada, aumentan

también las preguntas acerca de la cultura

del acompafiamiento que podemos generar

en nuestras comunidades. Experiencias del
proyecto “Yo me cuido, ti te cuidas, juntos nos
cuidamos™.

El envejecimiento en el Cono Sur: un
desafio que crece

El envejecimiento de la poblacién avanza con rapidez en
paises del Cono Sur como Chile, Argentina y Uruguay,
que hoy concentran los mayores indices de personas ma-
yores en América Latina. Segin la Comision Econdmica
para América Latina y el Caribe, la poblacién mayor de
65 afios se duplicara en las proximas décadas, en un pro-
ceso mas rapido que en otras regiones del mundo.

Actualmente, Chile presenta cerca de un 14 % de per-
sonas mayores, mientras Uruguay supera el 20 % en
mayores de 60 afios. Estan clasificados como paises
con envejecimiento avanzado y acelerado, con una
alta proporcién de personas de 60 afios y més. Por otro
lado, Argentina, Brasil y Paraguay también experimen-
tan este proceso. Este escenario genera preocupaciones
por la creciente demanda de cuidados, la presién sobre
los sistemas de pensiones y salud, y el aumento de la
soledad no deseada en la vejez.

Frente a este panorama, instituciones como el Servicio
Nacional del Adulto Mayor en Chile busca responder a
estos desafios, promoviendo un enfoque que reconoce
a las personas mayores como sujetos de derechos.

El arte de cuidar y dejarse cuidar

En el escenario actual de Chile, donde el envejecimien-
to poblacional plantea desafios urgentes de vulnerabili-
dad y abandono, el Programa de Personas Mayores de
Caritas Chile impulsé una iniciativa que va mas alla de
la asistencia técnica: el taller nacional “Yo me cuido, tu
te cuidas, juntos nos cuidamos”. Esta linea de trabajo
busca fortalecer las redes de cuidadores comunitarios
en las diversas didcesis del pais, bajo una perspectiva
de ecologia humana y derechos.
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POR NURY CALLATA
(CHILE)*

Una creacion colectiva

El proceso, que reunié a 24 hombres y mujeres desde
la didcesis de Arica y Punta Arenas via zoom en 6 mo-
dulos entre los meses de junio y julio del afio 2024, no
se planted como una capacitacién unidireccional, fue
una cocreacion. Basado en una metodologia vivencial,
integrando los saberes previos de los participantes con
herramientas de autoconocimiento, imaginacion y es-
cucha profunda.

Los principales objetivos del taller fueron analizar las
implicaciones, riesgos, repercusiones y medidas pre-
ventivas de la actividad cotidiana del cuidador de per-
sonas adultas mayores. Ofrecer espacios para transitar
de una conciencia individual a una conciencia colec-
tiva respecto del tema del cuidado de si mismo y de
los otros, para generar soluciones comunitarias desde
una perspectiva de derechos y de género. Para el logro
de estos objetivos se contd
con el acompafiamiento

de la trabajadora social

y gerontdloga Sara Mora
y la psicoterapeuta Ana
Contreras.

Pilares de una
nueva cultura del
cuidado

La sistematizacion de esta
experiencia identificé im-
portantes  aprendizajes
entre los participantes,
que resuenan con la espi-
ritualidad de comunioén:




* La escucha como humanizacidon: escuchar con gus-
to transforma el cuidado en un vinculo y deja de ser una
tarea desgastante.

* La danza del “nosotros”: se defini6 la relacién entre
cuidador y cuidado como una “danza entre dos perso-
nas completas, distintas e iguales en valor y dignidad”.

* La curiosidad respetuosa: el acceso al “misterio” del
otro se realiza desde preguntas delicadas que valoran la
sabiduria de quien es cuidado.

¢ El sentido de trascendencia: para quienes viven des-
de la fe, el dolor se entiende en clave de resurreccion,
reconociendo la trascendencia como una necesidad hu-
mana basica ligada al cuidado.

Hacia un reconocimiento social

El taller despert6 una conciencia politica sobre la tarea
del cuidado. Se valoré como un trabajo indispensable
para la sociedad que, aunque muchas veces es invisible,
forma parte esencial de la vida y la economia del pais.

Pero, ademads, es importante destacar la creciente pre-
sencia de mujeres que, hoy en dia, son socialmente
asignadas a asumir roles de cuidado inicamente por su
condicion de género. Esta situacion refleja una clara fe-
minizacién de estas realidades, que se vuelve cada vez
mas evidente y persistente.

En el cierre y ceremonia de certificacion del taller, los
participantes expresaron su profundo agradecimiento
por esta “ensefianza de vida” recibida durante estas
semanas de encuentro, donde a pesar de la distancia
terminaron compartiendo grandes testimonios de vida.

Se conformo asi una comunidad de amistad y aprendiza-
je mutuo. Es asi como Maria Selma sefialé: “Este fue un
taller precioso, aprendi mucho y en lo personal, me hacia
mucha falta porque mi marido y yo hemos estado delicados
de salud y estdbamos necesitando saber como cuidarnos.
Aprendi a mirarme a mi misma para estar mejor y saber
como servir a los demds”.

En tanto, Segundo Santana expresé: “En una sociedad que
estd cada vez mds envejecida, muchos llevamos una carga
muy pesada y este tipo de capacitacion es un tremendo apo-
yo que nos permite saber como sobrellevar lo que vivimos.
Hace mucha falta contar con personas preparadas y, en ese
sentido, vamos a hacer un aporte con calidad humana para
todos los grupos en los que participemos, compartiendo lo
aprendido”.

Los participantes también asumieron el compromiso de
replicar estas herramientas en sus comunidades, sem-
brando una red de apoyo que humaniza el trato y celebra
la vida en todas sus etapas.

El programa de Personas Mayores de Caritas Chile re-
conoce y agradece el invaluable servicio que cuidado-
res y cuidadoras brindan dia a dia, muchas veces sin
el reconocimiento ni la valoracién que merecen. Esta
realidad nos interpela a asumir como un desafio per-
manente la promocién y el respeto de los derechos de
todas las personas, garantizando una vida digna para
todos y todas °

*Responsable Programa de Personas Mayores — Céritas Chile
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Escuchar aquella voz

“Como el Padre me envid a mi, yo también los envio a ustedes”. Al decirles esto, sopld sobre
ellos y anadio: “Reciban al Espiritu Santo.” (Jn 20, 21-22)

PALABRA DE VIDA

espués de haberse aparecido a Maria de

Magdala en la mafnana de Pascua, al atardecer

de aquel mismo dia el Resucitado se presenta

por primera vez entre sus discipulos. La reac-
cién inmediata de ellos es de alegria, acrecentada por la
paz, esa paz verdadera que solo El puede dar (cf. Jn 14,
27): “La paz esté con ustedes” (v. 21). Alegria y paz son
frutos del Espiritu'. De hecho, Jesus les dice inmediata-
mente: “Reciban al Espiritu Santo” (v. 22).

“Como el Padre me envié a mi, yo también los envio a uste-
des”. Al decirles esto, soplé sobre ellos y anadié: “Reciban al
Espiritu Santo.”

El Espiritu Santo no solo capacita a los discipulos para la
misma misién que el Padre dio a Jesus, sino que los recrea
como humanidad nueva. El gesto del Resucitado que
soplé sobre ellos es el mismo que el Creador hizo en las
narices del hombre, que formé con polvo del suelo (cf. Gn
2, 7). Asi como la creacion es obra continua del amor del
Padre, que sostiene el universo entero, la nueva creacién
obrada por el Resucitado en el Espiritu Santo sostiene
continuamente a la humanidad que estd en camino hacia
el Reino.

La Palabra de Vida de este mes nos recuerda que en
nuestra existencia tenemos una gran posibilidad: conver-
tirnos en otros Jesus. Y esto es verdad para cada uno de
nosotros personalmente, pero alin mas comunitariamen-
te. Jesus habla en plural a sus discipulos, pues solo juntos,
cada miembro con su peculiaridad, pueden repetir el
cuerpo mistico de Jesus.

“Como el Padre me envié a mi, yo también los envio a uste-
des”. Al decirles esto, soplé sobre ellos y anadié: “Reciban al
Espiritu Santo.”

Asi pues, como hijos en el Hijo, tenemos la misma voca-
cién que Jesus: salidos del seno del Padre, estamos llama-
dos a volver a El y a repetir en el mundo sus gestos y sus
palabras, acompanados por la gracia del Espiritu Santo.
Si nos abrimos a este don, también nosotros podemos
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afirmar con Pablo: “Y no vivo yo, sino que es Cristo quien
vive en mi” (Ga 2, 20).

Entonces, esta palabra nos invita a profundizar nuestra
relacion con el Espiritu Santo, tanto en la oracién como en la
vida de cada dia, “escuchando aquella voz” y recordando que
“sin el Espiritu Santo, Dios resulta lejano, Cristo permanece
en el pasado, el Evangelio es letra muerta, la Iglesia es una
simple organizacién y la misién es propaganda. Pero con el
Espiritu Santo, el cosmos se elevay gime en el alumbramiento
del Reino, Cristo resucitado estd con nosotros, el Evangelio
es poder de vida, la Iglesia significa comunion trinitaria y la
misién es un nuevo Pentecostés”.

“Como el Padre me envié a mi, yo también los envio a uste-
des”. Al decirles esto, soplé sobre ellos y ariadié: “Reciban al
Espiritu Santo.”

Andrés es un adolescente en plena crisis existencial: sus
dudas sobre el sentido de la vida, el miedo al futuro y su
sensacion de fragilidad le parecen montafas insuperables, y
a menudo se siente desanimado e infeliz. Alguien le sugiere
hablar con Chiara Lubich. Justo antes de hablar con ella,
Andrés la oye pronunciar en voz baja “Espiritu Santo”, y com-
prende que Chiara esta rezando.

Durante el coloquio con ella se siente profundamente com-
prendido, escuchado tal como es. Y recobra la paz, no porque
sus problemas hayan desaparecido de repente, sino porque
ahora hay alguien con quien compartirlos.

“De Chiara no solo recibi una ayuda concreta —confiesa afios
mas tarde—, sino que también aprendi un estilo: estar cerca
de quien sufre con delicadeza y comprension, sin juzgar, tal
como haria Jesus”.

Esto solo puede realizarlo el Espiritu Santo si lo acogemos y
dejamos que actie en nosotros.

Claudio Cianfaglioni y el equipo de la Palabra de Vida

1."El fruto del Espiritu es amor, alegria, paz, paciencia...” (Ga 5, 22).

2. Ignacio IV Hazin, patriarca de la Iglesia Greco-Ortodoxa de Antioquia,
Consejo Ecuménico de las Iglesias, 5 de julio de 1968. Citado por el
papa Francisco en la Homilia de la Solemnidad de Pentecostés, 31 de
mayo de 2020.



DE LA VIDA COTIDIANA

Juntos en camino

ecidimos jubilarnos en Argentina porque la
vida allf era mds barata y tenia a mi familia.
Todo parecia emocionante: jubilacién anti-
cipada, hermosos atardeceres en la Pampa
o la Patagonia, donde creci. Pero las cosas
rapidamente empezaron a tomar un rumbo diferente.
Tuve que empezar a trabajar en el sector inmobiliario,
algo que nunca hubiera querido hacer. Se convirtié en
un trabajo de tiempo completo, a veces muy frustrante.
iAdids a una jubilacién tranquila!
Al principio Raya estaba bien y se sentia feliz,
pero con el tiempo todo se volvié muy dificil
para ella. Le costaba adaptarse al idioma, a las
costumbres locales, le costaba integrarse como
hubiera querido, poniendo en juego sus multi-
ples talentos. Como consecuencia entré en una
fuerte depresién, con expresiones de ira, incluso
de furia, que nos afecté gravemente a ambos.
En resumen: nuestro “joven” matrimonio se es-
taba desmoronando, quizds también (y esto es
importante) por muchos problemas de nuestros
respectivos pasados no resueltos. Una sensacién
de abandono, fracaso y traicién me invadio.
Quizas habiamos cometido un gran error al ca-
sarnos. Tal vez nuestros origenes eran demasia-
do diferentes y habfamos sido ingenuos en no
considerarlo, o el proceso de inculturacién habia
sido extremadamente dificil para Raya. El hecho es que
las cosas se pusieron tan mal que, en cierto momento, un
sacerdote y un par de amigos casados nos aconsejaron
que empezaramos a pensar seriamente en separarnos.
¢Pero era esta realmente la voluntad de Dios?

De alguna manera, gracias a la oracién y con la ayuda
del Espiritu, comencé a escuchar una voz interior, una
voz “suave” que “me hablaba”. Comprendi que tal vez
lo mejor no era separarnos, sino pensar en regresar a
los Estados Unidos. Habiamos invertido la mayor parte
de nuestros ahorros jubilatorios en Argentina, nuestros
trabajos y mi familia estaban ahi. ¢Qué hacer?

Con un salto de fe en el “anillo de bodas” y su significa-
do, y confiando en “esa Voz” le dije a Raya: “Nos vamos
a los Estados Unidos”.

Nos casamos cuando teniamos mas de 55
afios. Venimos de origenes muy diferentes.

Yo naci en un campo de refugiados. Mis
padres, catélicos comprometidos, tuvieron que
escapar de las persecuciones del comunismo
de Yugoslavia hacia la Argentina. Raya, en
cambio, se convirtié al cristianismo tras largos
afios de busqueda.

De forma inesperada y sorprendente todo se dio para
que pudiéramos vender y comprar inmuebles, cerrar
proyectos, relaciones familiares... muchos otros detalles
importantes se unieron, en el momento justo, de manera
impensada.

Ya en los Estados Unidos, Raya y yo pudimos participar
en un retiro, en la Maridpolis de Texas. Fue un momento
de “gracia”, mas alla de nuestros esfuerzos.

Con Raya encontramos un vinculo méas profundo, de méas
amor, determinado por nuestro tratar de vivir mds cons-
cientemente la voluntad de Dios en la vida cotidiana,
algo siempre en desarrollo, pero si en camino.

Miguel N.
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de los cielos y el del mar.

ientras en los cielos cobran forma las
guerras estelares, con miles de satélites
cada vez mas “armados” que controlan
cada metro cuadrado de nuestro plane-
ta —y que, de este modo, proporcionan
datos indispensables para las batallas que se libran sobre
el terreno y para los misiles que viajan hacia destinos
situados a miles de kilometros de distancia—, los ma-
res vuelven a ocupar el centro de la atencién politica y
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Las guerras mas recientes parecen querer volver
a poner en primer plano las aguas que separan a
pueblos y naciones. La rivalidad entre el dominio

[os mares vuelven
a estar de moda

POR MICHELE ZANZUCCHI
(ITALIA)

militar. Parece una paradoja que las superficies de agua,
sobre las que el desplazamiento es mds lento que en los
cielos y en tierra, vuelvan a cobrar protagonismo en la
era de la inmediatez, pero las razones de este resurgi-
miento son multiples.

En primer lugar, porque las mercancias, ahora mds que
nunca, privilegian el transporte por vias acudticas, que
son, con diferencia, las menos costosas, aunque menos
répidas y menos flexibles: el bloqueo del estrecho de Or-




muz no es mas que el dltimo ejemplo indiscutible de
ello. En segundo lugar, los mares albergan buques de
guerra y submarinos, que pueden asi lanzar libremente
sus misiles acercindose de manera eficaz a sus objeti-
vos: hoy en dia, los buques de guerra son ciudadelas hi-
perprotegidas, capaces de un poder de fuego inimagina-
ble incluso en la época de la Segunda Guerra Mundial.

Hay ademas una razon cultural: los mares, sobre todo
los cerrados, son simbolo de poder conquistado y man-
tenido, de predominio sobre los pueblos que dan a ellos,
mucho mas alld de la consistencia de la propia pobla-
cién. Durante siglos, nuestras reptblicas maritimas han
sido un ejemplo de cémo controlar territorios inmensos
con simples puestos avanzados bien estudiados en cos-
tas lejanas. Y no se puede olvidar la cuestion de los fon-
dos marinos que, gracias a tecnologias de perforacion
cada vez mas eficaces, se convierten en objeto de codi-
cia: basta con el ejemplo del yacimiento de gas frente a
las costas de Israel y el Libano: los dos paises, a pesar
de estar en guerra por culpa de Hezbola, han iniciado
negociaciones para su explotacion.

Este resurgimiento de los mares cerrados —y no solo
de los océanos abiertos— también se hace evidente en
nuestras librerfas, que acogen constantemente nuevas
publicaciones sobre ellos. Entre tantas, me han llamado
la atencién tres libros que tratan de otros tantos mares
que hasta hace poco se consideraban secundarios, esce-
narios de la politica regional y no global: el Mar Negro, el
Baltico y el Artico. Marco Ansaldo, con su Mar Negro. Seis
paises, las leyendas, la guerra (Marsilio 2026), nos lleva de
la mano a descubrir las culturas de un mar cerrado que ha
irrumpido con fuerza en la geopolitica de los mares con
la guerra de Crimea y de Ucrania. “De todos los mares.
Porque ahora muchos paises protagonistas de la escena
mundial, desde China hasta Turquia, pasando por Libia
o Nigeria, apuestan por el conjunto de las aguas que los
rodean, con el objetivo de ampliar, y mucho, su influencia
mas alla de las fronteras, mds alla de la ‘tierra’ en sentido
estricto, y extender la prolongacion de las costas uniéndo-
las al dominio de las olas” (pp. 22-23).

Oliver Moody, por su parte, aborda El Bdltico, el mar dis-
putado de nuestro futuro (también publicado por Mar-
silio, 2025), una masa de agua considerada durante
mucho tiempo periférica, escenario, como mucho, del
antiguo enfrentamiento entre los pueblos rusos y los
europeos occidentales nérdicos. “Esta regién es mucho

mas que el eje de un enfrentamiento intercontinental...
Para una Europa que a menudo parece cansada y cons-
ciente de su relativo declive, afligida por un bajo creci-
miento econémico y una crisis de identidad, el Béltico
es también una fuente de ideas y optimismo” (p. 20).
También en este caso, para Moody, hablar de un mar
significa hablar de los pueblos que dan al Béltico, pero
también de las infinitas interacciones que tienen como
escenario sus olas.

Si Moody es un periodista de campo (The Times) y Mar-
co Ansaldo un colega suyo mas reflexivo (Limes), Mary
Thompson-Jones es una experta en seguridad en el am-
bito estadounidense: apasionada —aunque alineada con
las administraciones de la bandera estrellada—, ha com-
prendido que otro mar largamente descuidado por estar
cerrado por el hielo y ser innavegable, hoy se esta con-
virtiendo en crucial para la geopolitica debido al cambio
climatico, como atestigua el interés poco politicamente
correcto del presidente Trump por Groenlandia.

La ley del Norte. La conquista del Artico y el nuevo do-
minio mundial (Luiss 2025): “La variable independien-
te de la nueva ecuacion artica es el clima, y ya no la
seguridad. Durante demasiado tiempo, los expertos en
seguridad han considerado el cambio climdtico como
uno de los muchos factores que influyen en un contex-
to de seguridad dindmico... El nimero de escépticos ha
disminuido, también porque agencias de primer orden
como la NASA han confirmado que las barreras de hielo
del Artico estan disminuyendo a un ritmo del 12,6 %
por década y que el Artico podria quedarse sin mares
helados en la década de 2030”.

Interesarse por nuestro mundo significa ahora interesar-
se por los mares que rodean nuestras tierras o que las
albergan. Si los mares necesitan cuidados, no se puede
hablar de ellos sin conocimiento ©

*Esta nota pertenece originalmente al sitio web Citta Nuova.
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Trump parece no haberse
enterado de que la Edad Media
termind, pero Ledn XIV si

El autor compara el enfrentamiento entre el
presidente norteamericano y el Papa con los
antiguos choques entre emperadores y pontifices.

POR JOSE MARIA POIRIER
LALANNE*
(ARGENTINA)

o sin acierto, un columnista del Medioevo, cuando el Sacro Imperio pretendia
diario El Pais de Madrid se refe- nombrar las autoridades religiosas y el papado
ria a un nuevo conflicto entre el ~dominar un poder universal, Trump pareceria
emperador y el Papa, al escribir  no haberse dado por enterado al respecto.

sobre Donald Trump y el actual ~ S{ en cambio, Leén XIV, quien no pretende en-
pontifice. tablar ninguna disputa politica ni volver a un

La recreacién, en parte, podria ser oportuna
porque el presidente norteamericano, en su
acostumbrada desmesura, parece tener preten-
siones para dominar el mundo o buena parte
de él, sin ningun reparo en las instituciones ba-
sicas de una republica.

Felizmente el papado ha perdido su poder tem-
poral y sus pretensiones imperiales. Pablo VI,
el gran papa moderno del siglo XX, llegd a pen-
sar que la pérdida de los Estados pontificios,
cuando se produjo la unificacién italiana, po-
dria permitirle mads tarde a la Iglesia centrarse
en su misién especifica en el dmbito espiritual
y religioso.

Y fue precisamente €él, Giovanni Battista Mon-
tini, el papa que clamé en 1965 ante la Asam-
blea General de las Naciones Unidas, en Nueva
York: “iNunca mas la guerra!”, para declamar
que la paz era la tnica guia para el futuro por-
que la guerra constituye una demencia y una
derrota para toda la humanidad.

Aunque ya no estemos en épocas de quere-
llas de investiduras, enfrentandonos por la
supremacia politica y espiritual como en el
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poder que Roma perdiéd hace mucho. Insiste
en cambio en el mensaje evangélico que estd
llamado a profesar, como ya pasé en el ponti-
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ficado de Benedicto XV (1914-1922), cuando
fue conocido como “el Papa de la paz” durante
la Primera Guerra Mundial, calificando el con-
flicto como una “inttil masacre”. El proponfa
una paz negociada y la mediacién diplomati-
ca, pero las potencias europeas no lo tuvieron
en cuenta; luego llegaria otra atroz guerra
mundial, cuando Hitler parecia no tener nin-
gun limite.

Ciertamente no fue una iniciativa feliz para
Trump emprender una guerra con Irdn y el
apoyo del gobierno de Benjamin Netanyahu, el
tan desprestigiado y discutido primer ministro
de Israel, ya que gran parte de la opinién pu-
blica en diferentes paises, regimenes politicos,
comunidades nacionales y credos religiosos
dan su apoyo a la dura condena papal contra
el desconocimiento de la politica internacional
y la falta de la mas elemental ética frente al
sufrimiento humano que demuestra Trump.

Incluso el actual gran rabino de la comunidad
judia de Roma, Riccardo Di Segni, médico de
profesion y sucesor del intelectual del tosca-
no patriota que luché contra el fascismo, Elio
Toaff, es descendiente de una familia con lar-
ga tradicion rabinica. Di Segni representa una
era de didlogo interreligioso y reconstruccion
comunitaria en Europa. Toaff fue allegado a
Juan Pablo II y quien lo invité a visitar la sina-
goga romana, tras el trabajo de nuestro con-
nacional Jorge Mejia, especialista en las rela-
ciones judeo-catdlicas, luego creado cardenal
de la Iglesia.

Los episcopados de todo el mundo avalan los
dichos de Le6n XIV, moderados y resueltos al
mismo tiempo. Quiza un papa de otra nacio-

nalidad no se hubiera animado a tanto, cali-
ficando la guerra en Medio Oriente —el gra-
visimo desatino del presidente de los Estados
Unidos— como un “escandalo para la familia
humana” y un “fracaso de la humanidad”, pi-
diendo a los lideres mundiales el didlogo so-
bre el desarme. Le6n XIV Afirmé que “Dios no
bendice ningin conflicto” y rechazé de plano
las motivaciones religiosas que pudieron haber
justificado conflictos bélicos. También ha ins-
tado a los lideres mundiales a cesar la “idola-
tria del dinero y la fuerza”.

El papa Robert Francis Prevost, claramente
alineado con los ideales una Iglesia sinodal,
inclusiva y comprometida con los pobres y mi-
grantes, ha dicho que es necesario “creer en el
amor, en la moderacién, en la buena politica”.
Se trata de un Papa que va marcando historia,
aunque Trump lo menosprecie con su irrefre-
nable prepotencia.

Timothy Broglio, el arzobispo militar estadou-
nidense, sefialé que el conflicto con Iran no
cumple con los estdndares de “guerra justa”,
tal como se la entendia en la teologia tradi-
cional. Muchos cristianos, inclusive en el mun-
do presbiteriano, se muestran molestos con el
mandatario estadounidense.

La iglesia presbiteriana, a la que pertenecio
Donald Trump, se caracteriza por su gobier-
no representativo liderado y sus asambleas
eclesiales en el mundo protestante; y dada su
estructura jerarquica y democratica permite la
participacion activa de sus miembros en deci-
siones pastorales y doctrinales.

Esa iglesia ha manifestado una postura critica
con respecto a la politica exterior de Donald
Trump, especialmente con la guerra, y se ha
opuesto al financiamiento de conflictos consi-
derados “ilegales e imprudentes”, promovien-
do el didlogo y la justicia pacifica.

Si las cartas estan echadas, sabemos cual es la
postura de Ledn XIV y advertimos su creciente
influencia en el catolicismo y en los didlogos
religiosos frente a la demencia de una guerra
como la actual, que ya ha cobrado la vida de
muchos miles de inocentes. No sabemos hacia
donde estd encaminado ahora Trump, con una
no indiferente pérdida de prestigio y de poder
moral, que luego podria verse reflejada en los
votos de su pais.

Ademas, si alguien en nuestras tierras quisiera
tener en cuenta el rapido viraje de Giorgia Me-
loni, la derechista conservadora actual premier
de Italia, podria pensar cémo tomar distancia
de Donald Trump °

*Articulo publicado en el diario La Nacién de Argentina el 18
de abril de 2026.
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Vivir con el olvido

El olvido no siempre llega de golpe; en algunas

oportunidades se puede instalar en silencio, como una

sombra que avanza sin hacer ruido. Una persona que se
escapa, una fecha que se difumina, una historia que ya
no encuentra su lugar. Una mirada sobre el Alzheimer,
una enfermedad que no solo borra recuerdos, sino que
transforma la identidad misma de quienes la padecen,

POR PABLO HERRERA
NAVARRO (CHILE)

en un mundo donde la memoria construye quiénes

somos.

ctualmente mas de 55 millones de per-
sonas viven con demencia en el mundo,
una cifra que crece a gran velocidad al
ritmo del envejecimiento de la poblacién.

ara Natalia Castro Vidal, una estudiante
en ese entonces de la carrera de Nutricién y Dietética
en Vifna del Mar, todo transcurria de manera normal:
su familia, compuesta por sus padres, Paulina y Alfon-
so, su hermana Marcela, su cufiado y sobrinos viven en
la comuna de La Estrella, distante a unos 200 kiléme-
tros de esa ciudad.

En su testimonio expreso: “mi mama sufrié de depre-
sion, estaba con tratamiento psiquiatrico, lamentable-
mente la especialista que la trataba nunca sospech6 de
algo distinto. Como familia, confiamos en su diagnos-
tico. Normalizamos pequefios olvidos, como perder las
llaves, el no saber donde habia dejado el control remo-
to del televisor, incluso hubo dos situaciones que me
llamaron la atencién: una vez se le cayo el celular al
agua vy ella trat6 de secarlo en el microondas, y el otro
episodio fue durante un fin de semana, cuando olvidé
coémo cocinar un plato simple, que siempre habia coci-
nado”. Ahi fue donde decidieron como familia cambiar
de especialista. Un nuevo profesional les confirmé que,
junto con la depresion, su madre tenia Alzheimer.

Natalia comenta en su relato que escuchar la palabra
“Alzheimer” es un proceso complicado, “se cae el mun-
do, son demasiadas emociones, se siente rabia, pena.
En mi caso, lo sentfa muy injusto, que a una persona
buena como mi mama le estuviera pasando esto. Lue-
go, comienzas a investigar sobre la enfermedad y vez
con el tiempo que todo lo que leiste del progreso de la
enfermedad va pasando en tu ser querido. Deja de ser
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la persona que era antes, la que td estabas acostumbrado
a ver siempre. Estos sentimientos, en mi caso, estuvieron
la mayoria del tiempo. Fue casi al final de la enfermedad
cuando ya cref aceptar o traté de aceptarla. Y solo pien-
sas en tratar de aprovechar el tiempo que queda”.

Las necesidades y cuidados fueron aumentando a medi-
da que avanzaba la enfermedad de Paulina: “al principio
solo necesitaba compaiiia, todavia podia cubrir ella mis-
ma sus necesidades basicas como ir al bafio, bafiarse y
caminar. Luego, con el paso del tiempo, se requiri6é de
mayores cuidados, ya necesitaba ayuda para algunas ac-
tividades que realizaba sola, como comer”.

Como en todo proceso, hay altos y bajos. Natalia recuer-
da con especial emocién dos episodios de su madre en
esa etapa: “El primero fue mi titulacién. Mi madrecita
estuvo en la ceremonia. Eso si, ella estaba en su mundo,
no sabia lo que sucedia. Pero estuvo presente. El segun-
do fue en mi matrimonio. La enfermedad de mi viejita
ya estaba avanzada, ya no conocia a nadie, no hablaba,
no sabia quién era, pero estar con ella en ambos eventos
importantes de mi vida son recuerdos que llevaré por
siempre en mi corazén, y mas en estas fechas donde se
cumplen once afios de su partida”.

“Es una montafia rusa de emociones; de la rabia, pena
e injusticia, también se siente amor, siendo este el senti-
miento mds importante, el que te saca adelante, el que
te ayuda a aceptar de alguna forma lo que sucede. Pode-
mos sentir gran cantidad de emociones, pero nada hara
que la persona que padece la enfermedad sea la misma
de antes”.

Si bien su madre conté con los cuidados necesarios, Na-
talia afiade que también es importante contar con ayuda
profesional para la persona que cuida. Natalia tuvo el



apoyo de su familia més el de su novio, hoy su esposo:
“No creo que solo una persona pueda sobrellevar esta
enfermedad en algun familiar. Se necesita sobre todo
tratamiento psicoldgico, porque mas que un cansancio
fisico, es un cansancio mental”.

Marcos Guerrero es psicologo y le ha tocado atender
a pacientes que tienen que cuidar a personas con esta
enfermedad. Desde su punto de vista, “en general no
se estd preparado para cuidar a un familiar con esta en-
fermedad. Empiezan a cuidar sin preparacién, sin co-
nocer la enfermedad, sin saber cémo puede evolucio-
nar, y eso les acaba pasando factura a nivel emocional
y al trato directo con su familiar”. En una residencia,
Marcos descubrié que en algunos casos los familiares
dejan a los enfermos en ese lugar no porque quieran,
“sino por no saber coémo gestionar bien las distintas di-
ficultades que tienen en el dia a dia, y no saber cémo
actuar los lleva a un gran agotamiento mental y genera
frustracién”.

El profesional indicé que hay poca informacion: “Mu-
chos coinciden en que les dan el diagndstico pero no
informacién sobre cémo enfrentar las diferentes situa-
ciones y dificultades con las que se van a encontrar, ni
la demencia ni el Alzheimer. Informacién para enten-

der qué es, como se manifiesta, cémo puede evolucionar.
De hecho, a medida que he hablado con familiares me he
dado cuenta de que se conocen solo algunos de los sin-
tomas, los cognitivos, pero no muchos otros. Todos son
conscientes de que la falta de memoria o desorientaciéon
pueden ser signo de demencia, pero no de la alteracién
en el comportamiento. Por eso creo que la informacién
es esencial para tener herramientas y manejar conductas
dificiles para comunicarse mejor con ellos”.

Yaqueline Caroca se desempefia en un hogar de ancia-
nos y ha comprobado cémo es el comportamiento de
las personas con Alzheimer: “Es lamentable el deterioro
que causa esta enfermedad, las personas se vuelven cada
vez mas vulnerables, pasan a su etapa infantil donde
dependen de otro para llevar actividades cotidianas. Si
bien hay momentos complicados, cuando les vienen las
crisis, también hay momentos que uno puede destacar.
Es asi como la musica les puede ayudar a recordar algin
instante de la vida, y eso para mi y mis compafieras de
trabajo es gratificante”.

Uno de los hechos que mas duele es el abandono: “Me
entristece el caso de una anciana que tenemos aca y su
familia desaparece. Si bien nosotros tenemos toda una
rutina con sus terapias, el hecho de que sus seres que-
ridos no formen parte del proceso se hace complicado.
En algunas oportunidades, en sus momentos de lucidez,
una linda palabra de ellos, una sonrisa o un abrazo fra-
terno son hechos que te llenan de gratitud”.

Aunque hoy no exista una cura definitiva, los avances
en la investigacién y la creciente conciencia social abren
una puerta a la esperanza. Comprender esta enfermedad
es el primer paso para construir una sociedad mas em-
patica, donde nadie enfrente el Alzheimer en soledad.
Porque al final, incluso cuando los recuerdos se desva-
necen, lo esencial permanece, que es el valor de cuidar,
de acompaiiar y de no olvidar a quienes, poco a poco,
comienzan a olvidar
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ISLA DE RESIDUOS DEL PACIFICO

Cuando la contaminacion da
origen a un nuevo ecosistema

marino

La contaminacién por plasticos esta creando un
nuevo ecosistema marino en mar abierto, donde
especies costeras logran establecerse y completar
sus ciclos de vida sobre los residuos flotantes.
Este fendmeno altera las dindmicas naturales

y favorece la dispersion de especies exéticas
invasoras.

ituada entre California y Hawai, esta isla
ha sido considerada durante mucho tiempo
uno de los simbolos mds visibles de la con-
taminacién marina. Sin embargo, investi-
gaciones cientificas recientes muestran que
este enorme acumulamiento de desechos plasticos no
solo representa un problema ambiental, sino también
el origen de transformaciones ecoldgicas inesperadas.
En una zona del océano tradicionalmente pobre en
sustratos solidos, los residuos pldsticos estan creando
superficies persistentes que permiten el asentamiento
y desarrollo de diversas especies marinas, dando lugar
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POR EDISON BARBIERI
(BRASIL)

progresivamente a comunidades biolégicas complejas.

Esta region se encuentra dentro del giro subtropical del
Pacifico Norte, un sistema de corrientes oceanicas que
retiene durante largos periodos los materiales flotantes
y favorece su acumulacién. En este contexto, la gran
cantidad de plastico introduce en el océano abierto un
elemento estructural completamente nuevo. Redes de
pesca, envases y fragmentos rigidos funcionan como
plataformas ecoldgicas que ofrecen superficies duras y
estables donde los organismos pueden adherirse, cre-
cer y reproducirse. De este modo, especies que normal-
mente habitan en ambientes costeros encuentran en
estos residuos un soporte que en condiciones naturales
seria muy dificil de hallar en alta mar.



Lo mas significativo desde el punto de vista ecoldgico
es que muchas de estas especies no se limitan a ser
transportadas por las corrientes, sino que parecen ha-
berse establecido de forma efectiva en este nuevo am-
biente. Los cientificos han observado comunidades for-
madas por organismos de distintos tamafios y etapas
de desarrollo, lo que sugiere que algunos de ellos estdn
completando su ciclo de vida sobre los fragmentos de
plastico. Esta situacién revela la aparicién de un ecosis-
tema de origen antropogénico, en el cual especies tipi-
camente litorales conviven con organismos peldgicos y
alteran las dindmicas tradicionales del océano abierto.

Durante expediciones realizadas en el centro del Paci-
fico, los investigadores recolectaron mas de cien frag-
mentos de pldstico con dimensiones superiores a los
quince centimetros. En précticamente todos ellos se
encontraron organismos adheridos a las superficies.
Entre las especies mas frecuentes aparecieron perce-
bes, cangrejos, anémonas e hidroideos, organismos
caracteristicos de los arrecifes rocosos costeros y que
hasta hace poco se pensaba que no podian sobrevivir
en mar abierto. En total se identificaron 46 especies, la
mayoria de origen costero, lo que confirma que estos
organismos no solo son transportados por las corrien-
tes, sino que logran establecerse y persistir en este en-
torno.

Los andlisis de laboratorio reforzaron esta interpreta-
cién. Los cientificos encontraron hembras con huevos
y grupos de individuos de diferentes tamafios sobre
un mismo fragmento de plastico, lo que indica que los
animales nacen, crecen y se reproducen directamente
sobre estos residuos flotantes.

La presencia persistente de plastico ha transformado
una regién tradicionalmente pobre en sustratos sélidos
en un espacio capaz de sostener poblaciones enteras

suptropical .
gonvergence £o1°

de organismos. Los cientificos describen este escenario
como la posible formacién de un nuevo ecosistema, en
el cual especies tipicas de alta mar conviven con or-
ganismos que, en condiciones naturales, deberian es-
tar restringidos a zonas costeras. Esta transformacion
genera preocupacién, ya que la presencia de especies
litorales a miles de kildémetros de su hdbitat original
podria alterar las cadenas tréficas, provocar desequi-
librios ecoldgicos y favorecer el establecimiento de es-
pecies invasoras.

El impacto de la contaminacién por plastico, por lo
tanto, va mucho mas alla de la simple acumulacién
de residuos o del riesgo de ingestién por parte de los
organismos marinos. El plastico debe entenderse como
un agente ecoldgico activo capaz de modificar proce-
sos biogeoquimicos, patrones de distribucién de las es-
pecies e interacciones tréficas. Desde esta perspectiva,
el fendmeno representa una de las transformaciones
mas profundas inducidas por la actividad humana en
los océanos. El plastico contribuye a una progresiva
artificializacion de los habitats marinos, modificando
las fronteras entre ecosistemas costeros y pelagicos y
generando nuevos nichos ecolégicos de origen antro-
pogénico. Este proceso plantea importantes interro-
gantes para la ecologia y la conservacion, ya que estos
nuevos ambientes pueden favorecer especies oportu-
nistas, facilitar procesos de bioinvasiéon y comprometer
el equilibrio de sistemas naturales que han evoluciona-
do durante milenios.

Uno de los riesgos més relevantes asociados a este fe-
némeno es la introduccion de especies exdticas trans-
portadas por residuos plasticos flotantes. Fragmentos
de plastico y otros macrodetritos actian como vectores
de dispersion biolégica, proporcionando un soporte es-
table para algas, invertebrados y microorganismos. A
diferencia de los vectores naturales, el pldstico posee
gran durabilidad, alta flotabilidad y la capacidad de

recorrer enormes distancias, co-
nectando ecosistemas que nunca
habian estado en contacto direc-
to.

Por ello, resulta cada vez mas
necesario integrar la conta-
minacion por plastico en las
discusiones sobre bioinvasio-
nes, gestion costera y conser-
vacién marina, reconociendo

o que el p'léstico no es solo un

East_ery_\_Gg;‘;‘fz\:-‘ca(H\gh contaminante fisico o qui-
e L mico, sino también un po-
deroso agente de transfor-
macion ecoldgica a escala
n Equatoriat planetaria °

Wurostito

Western Garbagde P

*Esta nota fue publicada original-
mente en el sitio web Citta Nuova.

www.revistaciudadnueva.online
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ANIVERSARIO INTERNACIONAL DE

LA ECONOMIA DE COMUNION

Listos para recibir al mundo:
una experiencia que esta por

comenzar

espués de meses de preparacion, encuentros
y expectativas compartidas, todo estd listo
para vivir una experiencia que promete de-
jar huella. El encuentro internacional de la
Economia de Comunién 2026 estd a punto
de comenzar, y América Latina se convierte en casa co-
mun para recibir a personas de distintos paises, culturas
y trayectorias.

No se trata solo de un evento, sino de un proceso que
ya esta en marcha. En distintos lugares del continente,
comunidades, organizaciones y equipos locales ultiman
detalles, preparan espacios, coordinan actividades y, so-
bre todo, disponen el corazén para el encuentro. La ex-
pectativa crece no solo por lo que se va a vivir, sino por
lo que ya se estd generando: vinculos, colaboracién y un
sentido compartido de propdsito.

La propuesta de este afio tiene una caracteristica parti-
cular: invita a comenzar desde la experiencia. Durante
los primeros dias, los participantes se integraran en di-
versas realidades locales donde la Economia de Comu-
nion se vive cotidianamente. Alli no serdn espectadores,
sino parte de una dindmica que busca compartir la vida,
el trabajo y los desafios concretos de comunidades que
encarnan una economia basada en la reciprocidad y la
fraternidad.

Esta inmersiéon no es un detalle méas del programa: es
una clave de lectura. Porque antes de pensar respuestas
globales, la invitacion es dejarse interpelar por historias
concretas, por rostros, por procesos que ya estan en mar-
cha. Es en ese contacto donde muchas veces na-
cen las preguntas mas auténticas y también las
intuiciones més fecundas.

Luego, el encuentro continuard en Buenos Aires,
donde todos los participantes se reunirdn para
compartir lo vivido, profundizar en los desafios
actuales y proyectar juntos nuevos caminos. Sera
un tiempo de didlogo, de escucha y de construc-
cién colectiva, en el que lo experimentado en lo
local encontrard una dimensién global.

En un contexto mundial marcado por desigual-
dades, crisis ambientales y fragmentacién social,
la Economia de Comunién propone un horizon-
te distinto: una economia que no excluye, que
no descarta, que no deja a nadie afuera. Y este

Ciudad Nueva | Mayo 2026

Buenos
Aires 2026:

América Latina se prepara para ser sede del
encuentro internacional de Economia de
Comuniéon 2026, una experiencia que, del 25
al 30 de mayo, reunira a participantes de todo
el mundo para vivir, compartir y proyectar una
economia que pone a la persona en el centro.

POR ANA TANO
(ARGENTINA)

encuentro internacional quiere ser un signo concreto de
que ese horizonte ya estd en marcha.

Hoy, mds que nunca, la invitacién estd abierta. A quie-
nes participardn presencialmente y a quienes seguiran el
evento desde distintos lugares, se los convoca a ser parte
de esta experiencia que une reflexién y vida, pensamien-
to y accion.

Porque no se trata solo de asistir a un encuentro, sino de
dejarse involucrar en un camino. Uno que, desde Améri-
ca Latina, quiere seguir diciendo al mundo que otra eco-
nomia no solo es posible, sino que ya esta comenzando
a vivirse ©



CAPITULO 14

Charlando con
Alessandra

Avanzamos en nuestras charlas con Alessandra
(Ala), con el telon de fondo de la fraternidad
universal. Por eso abordamos la importancia de
comprometerse con los otros en el bien comun,
cémo superar los avatares de los momentos
cotidianos de resignaciéon e incluso cémo cambiar
la oscuridad propia y de los otros.

POR ALESSANDRA (ITALIA)
Y CLAUDIO LARRIQUE
(URUGUAY)

—Charlemos de la importancia de comprometerse
con los demas por el bien comtin.

—EI bien comun parece frio, distante. Para mi, el bien
comun es el hermano que estd a mi lado, el que busca
respuestas, el que busca abrazos sinceros.

El bien comiin empieza conmigo, es aprender el arte del
equilibrio interior; el bien comtn empieza con mi inda-
gacion en mi corazon y viendo, sin miedo. Descubriendo
poco a poco los miedos que guian mis decisiones, descu-
briendo una parte de mi cada dia. Si encuentro el valor
y la honestidad para mirarme asi, poco a poco incluso la
oscuridad encuentra la luz: poco a poco descubro que yo
también puedo ser parte de un disefio que cobra color, y
yo traigo un color, traigo mi corazoén a lo que experimen-
to, traigo mi alma, me traigo a mi misma.

Creo que este es el bien comun: traer a uno mismo don-
de estd, traer su vida, sus experiencias, todo lo que hace
que cada ser humano sea tnico y especial. Y a la vez, si
me traigo, aprendo a acoger, a abrazar los dones de los
demas, a darles el espacio que solo ellos pueden ocupar.

—¢{COomo contrarrestar la resignacién en nuestra
vida cotidiana?

—<ECudntas veces al dia caemos en la resignacion, y tal
vez incluso pensamos que es lo correcto? Nos decimos a
nosotros mismos: “si, vamos, no pasa nada”, pero la an-
gustia permanece en nuestros corazones, un nucleo de
dolor que nos mantiene atados a cosas que no son como
quisiéramos, pero asi nos rendimos y no luchamos por
la verdad que reside en nuestro interior. Por eso elijo
no resignarme, ilo cual no significa declarar la guerra!
Significa mantener vivas en nuestro corazon las gotas
de amor que una vez conocimos, significa correr sin

parar, significa volar sin lastre, significa seguir nuestro
corazon. Significa buscar siempre una relaciéon nueva y
mas auténtica; significa no rendirse ante las dudas o los
miedos de los demas.

—<¢Pero puede influir en mi la oscuridad del otro?
¢Me puede frenar?

—1La oscuridad de los demds es mia. Es una bendicién
cuando alguien te ama tanto, sin razén alguna, que hace
suya tu oscuridad. Me pasé a mi, y te cambia la vida. Es
como pasar de una noche sin estrellas ni luna a un dia
radiante. Al aprender a conocer mi propia oscuridad, co-
mencé a hablar de ella y a ver la oscuridad de los demas.
La veo y la entiendo, la entiendo porque es como la mia.
Y no puedo evitar intentar hacer mia la oscuridad de los
demads, porque sé lo que es, porque conozco ese dolor y lo
recojo como si fuera oro. Y de a dos se ilumina un poco,
de a dos se encuentra el camino, de a dos comenzamos a
comprender el extrafio lenguaje del silencio. De a dos la
noche se convierte lentamente en dia ©

www.revistaciudadnueva.online @
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INTERCULTURA Y DIALOGO

#Choose IoDialogue: 1a
invitacion global de la
Semana Mundo Unido 2026

United World Project lanza
#ChooseToDialogue (#EligeDialogar), una
invitacion global en el marco de la Semana
Mundo Unido 2026. Una propuesta para
construir espacios de encuentro y compartir
historias de impacto a través de una
herramienta poderosa y necesaria: el didlogo.

POR UNITED WORLD
PROJECT
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iLa Semana Mundo Unido 2026 esta
en marcha!

Todos los afios, del 1 al 7 de mayo, United World
Project impulsa, junto con el Movimiento de los
Focolares y Youth for a United World (YAUW),
la Semana Mundo Unido, una accién global
donde muchas personas promueven eventos e
iniciativas para fomentar el didlogo, la unidad
y la paz. A lo largo de los continentes, personas
comprometidas, organizaciones e instituciones
se reunen para vivir y dar testimonio de que
un mundo unido es posible, e inspirar a otros
a hacer lo mismo.

Este afio tiene un significado especial, ya que
se cumplen 60 afios desde que Chiara Lubich,
fundadora del Movimiento de los Focolares,
abrié un nuevo camino para los jévenes, ado-
lescentes y niflos (las Nuevas Generaciones),
llamandolos a hacer de la fraternidad un com-
promiso concreto en todo el mundo. Hoy, ellos
contindan siendo protagonistas de la Semana
Mundo Unido.

En 2026 elegimos poner el foco en cémo la
eleccion del didlogo toma forma concreta cada
dia en diferentes &mbitos de la vida social. Des-
de la cultura a la economia, de la ecologia a la
construccion de la paz.

Por esta razén, esta edicion lleva un lema po-
tente y actual: #ChooseToDialogue.
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¢Por qué #ChooseToDialogue?

Incluso en tiempos en que las divisiones pa-
recen profundizarse y nos sentimos cada vez
mas distantes, podemos unirnos en torno a un
compromiso comun: elegir siempre el camino
del didlogo.

Cada generacién, cultura y comunidad ateso-
ra historias de escucha, valentia y busqueda de
comprension.

#ChooseToDialogue es un llamado global para
esta Semana. Un llamado a elegir el encuentro
en lugar de la exclusidn, la escucha en lugar del
juicio y la unidad en lugar de la indiferencia.

Nos invita a redescubrir una fuerza que ya
poseemos: la capacidad de encontrarnos mas
alla de nuestras opiniones, de escuchar abierta-
mente y de tender puentes que conduzcan a la
paz y la fraternidad.

En cada situacion podemos elegir escuchar y
dialogar. El didlogo no es un signo de debili-
dad, sino un acto de fortaleza y amor que cons-
truye puentes donde antes habia muros.




== #CHOOSE T0
DIALOGUE

by United World Project

United
C World o
Week e

#ChooseToDialogue en la Semana
Mundo Unido 2026

La mision: “Inspirar, involucrar y conectar a
personas y comunidades que eligen hacer del
didlogo una opcidn consciente y cotidiana para
promover un mundo mds unido, fraterno y
equitativo”.

¢Qué tiene de particular la edicion
2026?

Animamos a organizar eventos e iniciativas en
todo el mundo para difundir la fraternidad:

* Proporcionando las herramientas adecuadas
para elegir dialogar de forma constructiva, in-
formada y consciente.

* Desarrollando espacios de didlogo a nivel lo-
cal en todo el mundo, brindando herramien-
tas y apoyo a personas y comunidades locales
que deseen participar a través de las United
World Communities.

* Recopilando y difundiendo historias de dia-
logo que ya se estan llevando a cabo en todo
el mundo a través de la plataforma de United
World Project y los socios de la campafia, des-
tacando el impacto transformador del didlogo
e inspirando as{ a otros a actuar con valentia
en la misma direccién.

¢Como participar en la Semana
Mundo Unido 2026?

iEs muy sencillo! Ingresa a la seccién oficial
de la Semana Mundo Unido 2026 y descubre
cémo puedes:

* Capacitarte para convertirte en un protago-
nista constructivo, informado y consciente del
didlogo en tu comunidad local, a través de ta-
lleres, sesiones informativas y de capacitacion,
acciones, reflexiones y mas.

* Unirte a una de las muchas comunidades de
didlogo que ya estan activas en ocho caminos
diferentes para construir la fraternidad a tra-
vés de las United World Communities o nomina
a la tuya para que se una.

* Organizar o seguir los eventos en todo el
mundo.

» Comparte tus historias de didlogo en accién

y difindelas a través de la plataforma de Uni-

ted World Project.

/


https://www.unitedworldproject.org/es/?page_id=61198
https://www.unitedworldproject.org/es/?page_id=61198

CINE
Malcolm in the Middle: Life’s Still

Unfair

2026, EE.UU. Dir.: Linwood Boomer, Ken Kwapis;
Ints.: Frankie Muniz, Bryan Cranston, Jane Kacz-
marek, Justin Berfield, Christopher Masterson,
Caleb Ellsworth Clark, Anthony Timpano, Keeley
Karsten, Kana Madeira, Vaughan Crocker, Craig
Lamar Traylor, Todd Giebenhain, Drew Powell.

Malcolm lleva una vida muy distinta de la de su
familia. Vive tranquilo, lejos; es feliz y exitoso. Tiene
una hija llamada Leah y una novia llamada Tristan.
Se dio cuenta de que, estando lejos de las dinami-
cas téxicas de su familia, podia llevar una vida “nor-
mal y sana”, siendo el mejor padre posible para la
nifna. Ha trabajado duro por esa vida, tanto que se
las arreglé para ocultar a sus padres que tiene una
hija y a su hija, que sus padres siguen vivos.

Esa mentira comienza a tambalear con la llegada
de las bodas de oro de Hal y Lois. Cumpliran cin-
cuenta anos de casados y quieren a toda la familia
reunida. Pronto descubrirdn que, durante anos,
Malcolm les ha estado mintiendo.

Lois y Hal deben lidiar, de maneras muy diferentes,
con el dolor del desprecio de su hijo en medio de
la voragine de la preparacion de la fiesta. Malcolm
deberd comenzar un proceso para resarcir anos de
mentiras, errores y ausencias, y acercarse nueva-
mente a su familia.

Esta miniserie, secuela de la amada Malcolm in the
Middle, nos muestra la vida que lleva la familia Wi-
Ikerson veintiun afios después del final de la serie
original. También introduce a un personaje nuevo
Ilamado Kelly, hermano o hermana de Malcolm,
convirtiéndose asi en el sexto hijo de la familia.

El regreso del elenco original (a excepcién de
Dewey) nos muestra que los nifilos ya son adultos
y los padres, abuelos. Este cambio de edades no
modifica en absoluto lo humoristicamente téxicay,
a veces, traumatica que puede ser la relacién entre
ellos.

El guion nos lleva de lo ridiculamente gracioso a

lo emotivo de la relacién madre-hijo, trayendo de

CAMINOS DE
COMUNION Y

PUI]CAST
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vuelta a personajes secundarios como Piama, la
esposa de Francis; Craig, el vecino obsesionado con
Lois; los amigos de Hal; los Krelboyne de Malcolm
y los companeros de la escuela militar de Francis.
Ademads, rinde homenaje en todo momento a la
serie original y a los miembros del elenco que ya
no estan, como Daniel von Bargen (comandante
Spangler) y Kenneth Mars (Otto Mannkusser).
Esta miniserie de cuatro capitulos esta siendo un
gran éxito en la plataforma Disney+, alcanzando 8,1
millones de visualizaciones en tan solo tres dias.
Esto abre la posibilidad de que podamos ver nue-
vos episodios con estos personajes tan queridos.
por Lucas Jatuff (Argentina)

Sinodo
Sinodal
Sinodalidad



LIBROS

Construyendo un mundo mejor
Arthur Purcaro
Editorial Ciudad Nueva

Hay libros que se leen... y otros
que te leen. Construyendo un
mundo mejor, del agustino Ar-
thur Purcaro, pertenece a esta
segunda categoria: no es solo
un texto para recorrer, sino

un espejo donde cada lector
gueda interpelado en su modo
de vivir, vincularse y habitar el
mundo.

Con un lenguaje accesible y
profundamente arraigado en
la tradicién de san Agustin,
Purcaro propone una idea

tan antigua como urgente: la
transformacién del mundo
comienza en la calidad de
nuestras relaciones. Lejos de lo
abstracto, invita a revisar como
nos vinculamos con nosotros
mismos, con los demas, con
Dios y con la creacidn. La clave
es la armonia, entendida no
como ausencia de conflicto,

Arthur Purcaro, 0sA

Construyendo
un mundo mejor

Una perspectiva agustiniana

Este lazo no es menor: aporta al
libro una cercania concreta con el
actual pontifice y deja entrever una
sensibilidad comun, centrada en la
comunion, la justicia y el cuidado de
la casa comun.

Purcaro escribe desde la experien-
cia, marcada por su misién en Amé-
rica Latina y su compromiso con los
mas pobres. No habla desde la teo-
ria, sino desde la vida compartida,
desde comunidades reales atrave-
sadas por tensiones, desigualdades
y busquedas sinceras. Esa encarna-
cién le da al texto una fuerza par-
ticular: lo que propone, antes que
idea, es practica.

El libro esta dirigido a todos: creyen-
tes y no creyentes, jovenes y adul-
tos, personas solas o comunidades.
Especialmente interpela a quienes
no se resignan al “siempre fue asi”
y sienten que otro modo de vivir es
posible. No ofrece recetas rapidas,

sino como una construccién

cotidiana hecha de didlogo,

respeto y compromiso.

El libro logra tender puentes entre la espiritua-
lidad clasica y los desafios actuales. En sintonia
con Laudato si’, introduce la “ecologia integral”,
mostrando que la crisis ambiental y social forman
parte de una misma fractura. Cuidar la tierra y cui-
dar a los mas vulnerables aparecen asi como una
Unica tarea.

En este marco, cobra especial relevancia el vinculo
de Purcaro con Robert Prevost, hoy papa Ledn XIV.
Companeros en la Orden de San Agustin, compar-
tieron misioén, vida comunitaria y vision pastoral.

Lic enPsicdogia

pero si algo mas valioso: un camino.
Un camino que se recorre juntos, con la conviccién
de que nadie se salva solo.
En tiempos de individualismo y fragmentacion,
esta obra se vuelve una invitacién concreta a re-
construir vinculos, a salir de uno mismo y a redes-
cubrir la fuerza transformadora de la comunidad.
Porque, en definitiva, cuanto mas aprendemos a
vivir en comunién, mas humanos nos volvemos.
Un libro necesario y actual, que deja resonando
una pregunta incémoda y necesaria: ;qué mundo
estamos ayudando a construir cada dia?

Por la redaccion

Profesora en educadén de degos
Espedalista en atenddn temprana ddl desarrdllo infantil

Servido de
Andlisis psicol gico para nifics y familias.
Atenddn temprana y estimuladdn visual.

Santa Teresa 916 Morén
11-4945-0236 qistinayocca@gmail.com

www.revistaciudadnueva.online @




Quizas es
mas bello aun

POR SONIA VARCAS
ANDRADE

PERLAS DE CHIARA

sta reflexién que hoy les ofrecemos se encuen-

tra en el libro Meditaciones, el primero publi-

cado en los afos sesenta con escritos de

Chiara Lubich. Se trata de una perspectiva de
la vida a la luz de la metéafora del grano de trigo, tan elo-
cuente en el Evangelio de Juan. Lubich valora la tercera
edad como una etapa de oro, una etapa de sabiduria,
una etapa que vale la pena vivir, porque simplemente es
bella; més aln, es mas bella que todas las otras etapas.
En una época en la que la vejez no es valorada y muchas
veces descartada, los invitamos de descubrir su profun-
didad y su riqueza:

1. Lubich, C. (1995). El atractivo de nuestro tiempo. Madrid: Ciudad
Nueva, pp. 113-114.
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[...] Pero a los ojos de Dios, éserd mas hermoso el
nifio que te mira con 0jos inocentes, semejantes a
la naturaleza limpida y tan vivos, o la jovencita que
deslumbra con la lozania de una flor apenas abierta,
o el anciano marchito y encanecido, ya encorvado,
casi del todo inhabil, quiza solamente en la espera
de la muerte?

El grano de trigo es bello y esta lleno de esperanza
cuando —tan prometedor, mas tenue que un tallo de
hierba, agarrado a los granos hermanos que arra-
cimados forman la espiga— espera madurar y des-
pegarse, solo e independiente, en la mano del agri-
cultor o en el regazo de la tierra. Pero también lo es
cuando, ya maduro, es escogido entre los otros por
ser mejor, para ser enterrado y dar vida a otras es-
pigas: él contiene ahora la vida. Es bello y es el ele-
gido para las futuras generaciones de mieses. Pero
cuando enterrado, marchitandose, su ser se reduce
a poca cosa, mas concentrada, y lentamente muere,
pudriéndose, para dar vida a una plantita, distinta
de él, pero que de él recibe la vida, tal vez entonces,
es mas bello todavia.

Bellezas distintas.

Y una mas bella que la otra.
Y la ultima mas bella.

¢Vera Dios asi las cosas?

Esas arrugas que surcan la frente de la viejecita, ese
andar curvo y tembloroso, esas pocas palabras lle-
nas de experiencia y sabiduria, esa mirada dulce de
nifia y mujer a la vez, pero mas buena que la una y
la otra, es una belleza que nosotros no conocemos.

Es el grano de trigo que, apagdndose, estd a punto
de encenderse a una nueva vida, distinta de la pri-
mera, en cielos nuevos.

Yo pienso que Dios ve asi las cosas y que el aproxi-
marse al Cielo es muchisimo mas atrayente que las
distintas etapas del largo camino de la vida, que en
el fondo sirven solo para abrir aquella puerta®.
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Ledn XIV

; ““ - ;. | iSea la paz!
Arthur Purcaro, 0sA f

Construyendo
~un mundo mejor

~ Una perspectiva agustiniana
~contemporanea

Prologo del papa Leon XIV

H Coleccion Raices de la fe

Coleccion: Raices de la Fe bu

ISBN: 978-84-9715-683-7 // Paginas: 222 Ciudad Nueva

libros.ciudadnueva.com.ar
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