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El amor nos acerca Mundo del Arte RELACIONAL
a la justicia Juntos por nuestro futuro
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La sociedad ensefa que dejar ir aquello que forma parte de nosotros es, ante todo, una derrota.
Sin embargo, lejos de entenderlo como un fracaso, también significa una oportunidad y, a veces,
incluso una necesidad. ;Donde estd el beneficio de perder?
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Un lugar que no es mio

olemos estar preparados para ganar. Mejor dicho,
preparados para buscar siempre la victoria. En los
vinculos, en el desarrollo personal, en un juego, en la
interaccion con el mundo y las cosas. El pensamiento
tiene légica: encontrar la satisfaccion personal a partir de la
obtencion de resultados favorables a nuestros deseos. El pro-
blema no es ese, claro, sino el terror a lo contrario: perder.

Las paginas de esta edicién de Ciudad Nueva explican que
existe una capacidad que radica en nuestra disposicion para
afrontar la pérdida y el desafio, dos disparadores de situacio-
nes que invitan a ser transitadas a lo largo de la vida. “Entrar
en un lugar que no es el mio -dice nuestro articulo de Enfoque
en esta revista- implica arriesgar, saber perder el territorio
conocido”. Y afade: “Comprendido en su hondura, el perder
se vuelve la posibilidad de encuentro. Mas que debilidad, es
nuestra mayor fortaleza”.

Entender la hondura de ese universo es lo que desandamos a
través de los articulos de este numero. La pérdida de un trabajo
como oportunidad; la derrota deportiva como trampolin; la
muerte de un ser querido como dolor compartido.

Desde la necesidad de soltar el control para abrazar la incerti-
dumbre, hasta la importancia de permitirnos la vulnerabilidad
como un camino hacia el verdadero crecimiento, tanto indivi-
dual como colectivo.

El saber perder al que nos referimos en la portada de esta
edicion nada tiene que ver con elegir la derrota, la frustracion
o el sufrimiento. Sino entender que cuando estos acontecen
sepamos mirarlos a la cara, con la frente alta, aceptandolos
como parte del recorrido y, dando un salto muchas veces al
vacio, confiar en que cuando amamos ese dolor, esa pérdida,
logramos un paso hacia la sanacién, hacia la superacién y hacia
una felicidad que en ese momento todavia puede parecernos
lejana y hasta imposible.

Perder, lejos de hacernos retroceder sobre nuestros pasos,
también permite avanzar. Perder es una oportunidad °
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APRENDER A PERDER:
ZAMBULLIRSE EN UN JUEGO DE
MUERTE Y VIDA
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APOSTAR A LA VOCACION

Identidad

Gracias por esta nota. Para mi la
vocacion es encontrarte con tu
identidad y realizarte en ella. jAsi
serds feliz!

Alicia Baglietto

Unico e irrepetible
Oir la llamada a ser mas uno mis-
mo. Unico e irrepetible. Para lo
que fui creado.

Beatriz Clarid

LA COMUNIDAD PARA UN MUNDO
UNIDO

Enriquecedor

Me encanté el programa del Gen-
fest. Muy rico y abarcativo.

@ Ciudad Nueva | Agosto 2024

i Luz
¢ Vivimos por los gen y todos los jove-
! nes que se acerquen para que El sea
i luz en todas sus actividades.

LA VOCACION DEL HOMBRE

i Lo humano y lo divino
¢ Sin desperdicio este texto de Chiara !
i Lubich. “Perderse en la muchedum- :
i bre para impregnarla de lo divino,
! como se empapa un trozo de pan en
vino”. Qué hermosisima reflexién

i sobre la vocacion humana. Qué ex-
i celente comparacién de lo humano
¢ ylo divino. No la conocfa. Gracias.

B.C |

! COMPROMISO EN LOS LAZOS DE PAZ

: Consejos

i Mil gracias a los autores de este her-
{ moso articulo. Me impresionaron

: dos frases especialmente de la ex-

i periencia del encuentro: “Los fieles
i de otras religiones han asumido el

i Carisma de la Unidad permanecien-
i do fieles a su identidad religiosa” y

© que se vivieron “espacios cuidados,
i de mucho respeto, donde el didlo-

i go se hacta posible”. Creo que eso

i es alo que Dios nos llama hoy. A

i esos espacios cuidados, de respeto,
i empatia, amabilidad y apertura. En

i la Maridpolis, como se sabe, desde

i hace afios hacemos esta experiencia
i con los hermanos hebreos y Silvina
Chemen. En breve vendra, como

i cada afio, a hacer un taller sobre

i el dialogo con los jévenes de la
experiencia, momentos realmente

i constructivos y de apertura de alma,

mente, corazon.
Felicitas Silva

i MI AMIGO CARLO ACUTIS

i Camino

i Muchas gracias, Carlo. Muchas gra-
i cias por cuidarnos y marcarnos el

i camino.

Martin G.

Marco Pappalardo

i EDICION DE JULIO

: Frescura y novedad

i Me encantd especialmente el nu-
i mero de Ciudad Nueva dedicado al

proyecto “Aqui Estoy”. Me parecid
i muy fresco, actual, diferente y nue-

i vo en el modo de ofrecer un espacio
 para el discernimiento de la voca-

i cién. jGracias por todo!

ES.



Esa oscuridad
que me devolvid
la vista.

APOSTAR A LA VOCACION

Esencia
“Todos los seres humanos tenemos

una vocacion Unica e irrepetible que
consiste en ser mas NOSOtros mismos

y que, lejos de encerrarnos en una
actitud egoista, nos compromete

a la vez con nuestra esencia, con

el préjimo, con el mundo y con la
trascendencia”. Me encant6 la nota
sobre la vocacién.

José Luis Martelloto

i Frescura y novedad

Hermosa reflexion para seguir en
este camino amando y amar a los
demis. Sentirse con la libertad y
ser participe de cada momento

i presente y vivir, solo vivir y volar,
i encontrarnos con estas realidades
i de cada dia. Gracias, muy hermosa

reflexion. Mi vocacion a la enferme-
ria y el Evangelio es lo que supera
todo bien.

Graciela

HABITAR LA PERIFERIA

Multiplicacion

iExperiencia maravillosa! Ojala se

multiplique en muchos barrios
Alberto Frascarelli

www.revistaciudadnueva.online o




AL ENCUENTRO

Aprender a perder:
zambullirse en un juego de
muerte y vida

Perder. Un concepto que asumi6, desde las
lecciones aprendidas, una carga negativa. De
anulacién, renuncia, empobrecimiento. En
cambio, bastaria observar la ley de la vida. La
naturaleza ensefia que, para que algo nuevo
nazca, se debe atravesar un proceso de despojo.
Y también, sin dudas, de sufrimiento. El
alumbramiento no es posible sin su contrario: la
oscuridad.

PATRICIA SANTOIANNI
(ARGENTINA)*
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uizds hayan visto una pelicula,
altamente recomendable, titula-
da El hombre que conocia el infi-
nito. Es la historia de Ramadujan,

Gy joven de Madrds (India) que
descubre en si una capacidad prodigiosa de
intuir férmulas matemadticas. Era raro para su
época, para su condicion social, para la forma-
cién académica que se tenia en su pueblo, en
donde esta casado con alguien que no conoce,
tal como establece la tradicién. Una vez en In-
glaterra, donde se traslada a estudiar y “legi-
timar” por la Academia un saber que poseia
innato, por “algo mds” que una intuicién ex-
traordinaria, su conflicto pasa por afrontar el
desafio de las relaciones con personas de otra
cultura. Un sufrimiento que también experi-
mentaba al no sentirse comprendido dentro su
propia cultura, en su tierra natal.

mas, no hay nadie que sobreviva aisladamente.
Por eso es fundamental comprender cémo vivir
juntos, mas atin, cémo convivir construyendo
una tierra de hermanos y hermanas que des-
de sus diversidades logren la armonia comple-
mentaria. Cada cultura y todo ser humano tie-
ne valores que enriquecen a los demds. En los
vinculos interpersonales y entre sociedades se
van descubriendo también aquellos elementos
que deben ser trasformados porque no respon-
den a una visién armoniosa del ser humano
consigo mismo, en las relaciones con la natu-
raleza o de los seres humanos entre si. Aqui
Es uno de los desafios a los que estamos ex-  encontramos un secreto, una clave de lectura:
puestos: sentir que la diversidad que nos atra- g hay encuentro posible sin antes reconocer,
viesa continuamente entre los mds cercanos  regpetar y hacer lugar a ese otro, a todos esos
(en casa, entre amigos) y con los mas lejanos,  gros que representan cosmovisiones diferen-
es en muchas ocasiones motivo de conflicto.  (e541a propia. No hay encuentro auténtico sin

De hecho, desde que.dos seres humanos se 3 decisién de perder y acoger; recibir lo de
encontraron en esta Tierra surge la pregunta: ooy donar lo propio.

épor qué somos diversos?, {podemos vivir jun-
tos en medio de tanta diversidad? Las distintas
respuestas que se fueron dando son modos de Perder

narrar la historia de la humanidad. Un concepto que asumid, desde las lecciones

Todo ser humano vive en relacién con los de-  aprendidas, una carga negativa. De anulacién,

e Ciudad Nueva | Agosto 2024



renuncia, empobrecimiento. En cambio, basta-
ria observar la ley de la vida. La naturaleza en-
sefia que, para que algo nuevo nazca, se debe
atravesar un proceso de despojo. Y también,
sin dudas, de sufrimiento. El alumbramiento
no es posible sin su contrario: la oscuridad.
Noche-dfa; oruga-mariposa; ostras-perlas;
semillas-frutos. Y podriamos seguir citando
binomios que aparentemente estan en opo-
sicién pero, como nos ensefla la sabiduria de
nuestros pueblos ancestrales, se necesitan para
la generacién de la vida. De hecho, entre los
pilares que sustentan sus cosmovisiones estan
los principios de la correspondencia y comple-
mentariedad entre los opuestos’. Acto supre-
mo, el de la maternidad humana que engendra
vida nueva y que dura toda la vida. Perder, des-
pojarse de si para hacer espacio a otro.

Ser generativos, segun la sociologa Chiara
Giaccardi?, implica hacer ser, dejar emerger,
hacer espacio, silencio, ser cavidad donde el
otro pueda entrar. Escucha y acogida como ac-
titudes desde las que cada uno, como y cuando
puede, recupera o se fortalece en su identidad.

Filosofia del encuentro

Entre la Primera y Segunda Guerra Mundial,
el ser humano se da cuenta que tanto adelanto
cientifico y tecnoldgico lo tnico que provoco
fue una gran destruccién fisica y moral, pro-
fundas pérdidas de sentido. En ese momento
nacen varias alternativas en las distintas cien-
cias (psicologia, antropologia) que buscan es-
tudiar al otro en tanto otro, en el inagotable
misterio que conlleva.

En la filosofia nace la llamada “filosofia del
didlogo” o “filosofia del encuentro-filosofia del
otro”. La mayoria de estos pensadores eran ju-
dios que se vieron obligados a abandonar su
pais de origen, por tanto, a ser extranjeros, ya
que fueron perseguidos durante la Segunda
Guerra Mundial. Debieron refugiarse en pai-
ses de Europa o Estados Unidos. Su condicion
era siempre la de “ser distinto”. La filosofia del
didlogo o del encuentro se basa en la idea de
que el otro no solo es miembro de la familia
humana, sino que es parte de mi y por eso es
necesario asumir la responsabilidad frente a
ese otro. El rostro del otro se impone en = >

www.revistaciudadnueva.online @



ENFOQUE

nuestra presencia, aunque no diga nada. Sélo
por el hecho de estar frente a nosotros, habla.
Nos interpela. Nos pregunta.

Y nuestra respuesta es una eleccién: darnos
cuenta o no de este rostro. No sélo de las per-
sonas que conocemos, las que piensan como
nosotros, los familiares, los amigos, las perso-
nas que comparten nuestros mismos ideales,
sino también los que estan en veredas opues-
tas. No es fdcil, hay que superar muchos obs-
taculos: salir de las propias seguridades, dejar
que el otro nos cambie los esquemas. Y aqui de
nuevo la llave: perder nuestros modos de ver
el mundo y ponernos en los zapatos del otro.

Cuando empezamos a relacionarnos-encon-
trarnos-desencontrarnos-conocernos nos da-
mos cuenta de que nos necesitamos para ser
nosotros mismos. Entrar en un lugar que no
es el mio (sea cuando me mudo de pais, cuan-
do conozco otra religién, cuando pruebo otras
costumbres) implica arriesgar, saber perder el
territorio conocido. Comprendido en su hon-
dura, el perder se vuelve la posibilidad de en-
cuentro. Méas que debilidad, es nuestra mayor
fortaleza.

Chiara Lubich, de quien seguimos descubrien-
do y nutriéndonos de una espiritualidad de
comunién a largo de su vida, o mejor, con

@ Ciudad Nueva | Agosto 2024

su propia vida, nos dejé el mismo descubri-
miento. El secreto para construir puentes de
encuentro en lo cotidiano y entre los pueblos
es el arte del perder. Incluso en los complejos
ambitos politicos, cientificos, en el mundo del
arte... donde estan presentes las diversidades
tan marcadamente antagdénicas. Una de las
frases que leemos en los escritos de Chiara, de
un alto contenido mistico, dice asi: “El yo que
se recupera en el nosotros y vuelve a si mismo
transformado por el nosotros™. Esta alquimia,
por la que cada uno aparentemente deja de ser
si mismo para “ser en el otro”, nos devuelve
nuestra verdadera identidad, que siempre es
relacional.

En ese “nosotros”, somos, paraddjicamente,
mas nosotros mismos. Pero esto no se entien-
de con la cabeza, ihay que penetrarlo con el
corazon! °

*La autora es Licenciada en Antropologia.

1. ESTERMANN, J. Filosofia andina. Estudio intercultural de la
sabiduria autéctona andina. Ed. Plural. La Paz- Bolivia, 1999.

2. GIACCARDI,CH. La comunitd come utopia e come limite.
Revista Comunicazione sociale. Vol 29. N°3.

3. [l Tratatello inocuo. Giordani, I.



DEPORTE

Competir, ganar y perder:
suna oportunidad educativa?

Se trata de identificar, en los juegos y en los deportes,
posibles caminos virtuosos para afrontar sabiamente esos dos
“impostores™: la victoria y la derrota.

POR PAOLO
CREPAZ
(ITALIA)*

o que da sabor a los juegos y de-
portes es la competiciéon. Pero, {qué
significa competir? ¢Qué valor le da-
mos a la victoria? ¢Es el perdedor un
fracasado? ¢Por qué “lo importante
es participar”? ¢Como descubrir y potenciar el
talento? ¢Tiene la competicién un valor edu-
cativo?

“En todo hay una grieta, asi es como entra la
luz”, canté Leonard Cohen. La palabra “crisis”
proviene del verbo griego krinein, que significa
separar. Durante una crisis, un objeto, una reali-
dad, se divide, dando lugar a una fractura, una
falla, una apertura que permite ver, leer algo
desconocido hasta entonces. Los griegos indica-
ban con la palabra kairos el momento en el que
la realidad aparece ante nuestros ojos de forma
inédita: podria traducirse como “ocasion favora-
ble” o “momento oportuno”. Afirmar que la crisis
es un kairos significa saber interpretarla como
una oportunidad para comprender lo que estaba
oculto, para captar lo que no era visible. Cada
vez que nos ponemos en juego Nos asustamos y
al mismo tiempo nos fascina la idea de un nue-
vo desafio y de poder explorar nuevas oportuni-
dades. “No es la ausencia de problemas -afirmé
Zygmunt Bauman- lo que nos da felicidad. Al
contrario. Enfrentar las dificultades, sean de la
naturaleza que sean, arriesgarse para superarlas,
luchar para cambiar una situacién injusta, explo-
rar posibilidades y escenarios para superar los
obstaculos, ésta es la esencia de la felicidad”.

En un contexto altamente individualista crecen
los impulsos hipercompetitivos y el arribismo
desenfrenado: cada persona se siente legitima-
da para tener las mismas oportunidades_
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que los demads, los mismos de-
seos, las mismas ambiciones. La
carrera hacia el objetivo desea-
ble se convierte en una carrera
contra rivales siempre nuevos,
generando una competencia
cada vez mdas aguda. El otro
se ve cada vez mds como un
obstaculo que hay que superar
para alcanzar los propios deseos:
en esta condicion de inseguridad
permanente, crecen la ansiedad
por el desempefio, la sensacion
de fracaso, la envidia social y el
resentimiento. El impacto en el
deporte es evidente.

Estos y otros factores han lleva-
do el énfasis en la victoria a nive-
les nunca antes registrados en el
mundo del deporte. Vivimos en
una época en la que la “autorrea-
lizaciéon” es muchas veces tan
mal entendida que coincide con
una arrogante y efimera “afir-
macion de uno mismo” y donde
“haber fracasado” se interpreta
como “ser un fracaso” intercam-
biando el fracaso de un proyecto
personal.

El que gana celebra, el
que pierde explica

¢Tiene entonces sentido hablar
de una «pedagogia de la victo-
ria y de la derrota»? Desde ni-
filos hemos estado obsesionados
con «ganar» siempre y en todas
partes, actitud reforzada por
el uso excesivo de Internet que
nos muestra incesantemente los
llamados modelos “ganadores”.

@ Ciudad Nueva | Agosto 2024
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Pero ¢qué significa ser una persona
“ganadora”? ¢Significa tal vez “con-
formarse” con las expectativas de
una sociedad efimera, poco autén-
tica, a veces inhumana, que pisotea
los valores, las emociones y muy a
menudo incluso el propio ser? El
valor “educativo” de una derrota
reside en su capacidad de invitar al
autoandlisis, a comprender lo mas
intimo de uno mismo, a comprender
en qué medida las propias acciones
pueden determinar los aconteci-
mientos, a abrirse a nuevos caminos,
a ser emprendedor, a adquirir habili-
dades para la vida, confianza en las
propias capacidades, sentido practi-
co. Una derrota nos empuja a cam-
biar de actitud, a estimular y utilizar
todo tipo de inteligencia de las que
disponemos los seres humanos, a
ser proactivos, a gestionar mejor los
conflictos tanto constructivos como
destructivos para lograr un creci-
miento en la conciencia de nuestro
propio ser.

En nuestro tiempo parece que se
pierde el compromiso y la motiva-
cién personal, encaminados a la au-
torrealizaciéon y la busqueda de la
felicidad, dejando el campo abierto
al culto de la suerte. Todo parece
aplastarnos sobre el hecho de que
las cosas ya estan escritas y no po-
demos cambiar nada. Este esfuerzo
generalizado de difusion, para uso
sedativo, requiere que estemos bajo
el control de la predestinacion. En
todos los campos, un rendimiento
excelente estd inmediatamente li-
gado a la posesion de capacidades
innatas, es decir, a tener “talento”,
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una creencia que tiene un efecto de-
vastador en el comportamiento real:
si uno nace “no muy bien”, es poco lo
que se puede hacer. Nos resignamos.
Con una sensacién de alivio indes-
criptible, porque asi evitamos las pe-
nurias que conlleva el compromiso.
“El que gana celebra, el que pierde
explica” es una ingeniosa maxima de
Julio Velasco, el inigualable entrena-
dor de voleibol. Esta mentalidad es
el resultado de un uso inadecuado
de la genética que no tiene en cuenta
la epigenética: ésta va mas alla de la
idea de que los genes tienen el control
total de nuestras vidas, reconociendo
el valor inconmensurable del entor-
no. Un gen escrito en nuestro ADN
puede manifestarse por completo o
solo parcialmente su comportamien-
to depende de proteinas reguladoras
que a su vez estan influenciadas por
el entorno, la nutricién, los estilos de
vida, el entrenamiento, las relacio-
nes. Y estas modificaciones, positivas
y negativas, se transmiten luego a la
descendencia. Esta conciencia borra
la pasividad y la apatia, y revaloriza
un bien invaluable: la motivacién in-
trinseca, el impulso innato a superar
obstaculos, a la autodeterminacion, a
ser protagonistas.

No estamos preparados para la previ-
sion: la mente humana prefiere todo,
inmediatamente, aunque sea al me-
nos, a la expectativa de una recom-
pensa o satisfacciéon mayor pero pos-
tergada hacia el futuro, incluso en el
futuro cercano. Un presente codicio-
so siempre vale mas que un futuro
rentable pero incierto. La sobrea-
bundancia de lo virtual proporcio-
na una gran cantidad de respuestas
empaquetadas, apagando el espiritu
critico y la necesidad de verificacion:
los hechos son reemplazados por lo
percibido, todo es interpretacién en
una avalancha de mensajes disefia-
dos especificamente para hacer cos-
quillas a nuestros prejuicios, las emo-
ciones mas faciles y superficiales, las
propensiones subliminales en una
inercia evolutiva muy peligrosa. Sa-
ber tomar decisiones no es un regalo
que nos da en abundancia la natura-
leza: debemos aprenderlo a través
de la educacién y la cultura. Hay que
cultivar el arte de postergar, el placer
inestimable de esperar, la curiosidad



por ver madurar las cosas. Las ten-
taciones del presente, que alimentan
nuestra arraigada codicia, nos llevan
a poseer lo que no necesitamos o
a comprar el mismo objeto que ya
tenemos pero a un precio Superior.
Y, por tanto, a desear, aunque seria
mejor decir “exigir”, la victoria en
cada competicion, atrapados entre
la conciencia de tener oportunida-
des extraordinarias (ofrecidas por la
evolucién y la tecnologia) y limites
persistentes en el cuerpo, en el razo-
namiento, en las relaciones sociales,
en muy poca seguridad social.

Desvincular la autoestima
de los resultados

El desafio estd ante nosotros. Se
trata de identificar, en los juegos y
en los deportes, posibles caminos
virtuosos para afrontar sabiamente
esos dos “impostores”: la victoria y
la derrota. Desvincular la autoesti-
ma de los resultados, enfatizando
en el desempefio y no en el éxito:
transmitir el placer de la compara-
cién, manteniendo los resultados se-
parados de la autoestima. Si no se
ayuda al nifio a superar el miedo de
no ser nunca lo suficientemente bue-
no, se transmite el mensaje de que
todos los medios estdn permitidos
para evitar la derrota. La competiti-
vidad exagerada esconde en un nifio
el malestar de no sentirse querido.

Permitamos un poco de frustracion:
“Si quieres que tus hijos sean felices,
deja que siempre tengan un poco
de frio y de hambre”, parece haber
dicho Sdcrates. No se trata de expo-
nerlos a expectativas inadecuadas,
sino de ser conscientes de que las
dificultades los ayudan a crecer y
que una actitud sobreprotectora
puede provocar deficiencias de per-
sonalidad. Del facil “si” al construc-
tivo “no”: los no, si se pronuncian
y colocan adecuadamente, son de
capital importancia; no saber negar
o prohibir algo en el momento ade-
cuado tiene consecuencias negati-
vas en las relaciones entre adultos
(padres en primer lugar) y nifios y
adolescentes, pero sobre todo so-
cava el desarrollo de identidades
personales auténomas, capaces de
asumir responsabilidades, capaz de

construir relaciones sociales abiertas
al debate, capaz de competir de for-
ma equilibrada, fomentando la inte-
gracion de los valores que ofrece el
deporte en la vida cotidiana.

Salvaguardar el derecho a equivocar-
nos y empezar de nuevo, relativizar
el error como gesto de valor. Deje-
mos que nuestros hijos sean libres de
cometer errores y perder: los fraca-
SOS son necesarios para mejorar, para
desarrollar la independencia, para
ganar experiencia, para tener nuevos
estimulos. Hacer de cada obstaculo
una plataforma de lanzamiento pro-
viene de una educacién positiva en lo
dificil. La cancelacién del “derecho a
cometer errores” hace que el interés
por la actividad fisica se desvanezca
y, en las distintas disciplinas depor-
tivas, seca el humus adecuado para
cultivar el talento.

Enseiiar a pasar la pelota

Un gesto sencillo, casi emblematico
de un deporte con valor educativo
es el pase de la pelota. El instinto
habla el lenguaje de la posesion: el
pase resume sacrificar parte del pro-
pio ego al servicio de la comunidad,
surge de una elaboracion cultural. El
rugby es un maestro en esto porque
ensefia que no se puede llegar solo
a la meta, que pasar la pelota no
sOlo es necesario sino indispensable
y conveniente. Que no sélo se pasa
la pelota, sino que ademas hay que
pasarla hacia atras, para confirmar
que quienes avanzan saben, y cuen-
tan con ello, que seran apoyados por

todo el equipo, fisica y moralmente,
con armas listas para reemplazar las
suyas. Y, a su vez, detras de ellos,
otros saben que deben apoyar a quie-
nes avanzan.

Tomemos el tiempo para escuchar,
como profesores, entrenadores o di-
rectivos, a los nifios y a sus padres;
tener un comportamiento responsa-
ble, coherente, abierto y sincero. El
adulto en el deporte es visto por los
nifios como un modelo a imitar, es un
educador que ellos mismos han ele-
gido, a diferencia de la escuela don-
de los demas lo definen. Los testigos,
las figuras de referencia, lejos de los
blogs y las revistas de moda, son hoy
mas que nunca el fermento indispen-
sable para construir un presente y un
futuro mejores, también en el depor-
te. El papa Francisco lo recordd en su
encuentro con los nifios del futbol,
dirigiéndose a los adultos y, en par-
ticular, a los entrenadores: “Alguien
dijo que caminaba en puntas de pie
en el campo para no pisotear los sue-
fios sagrados de los nifios. Les pido
que no transformen los suefios de sus
hijos en faciles ilusiones destinadas a
chocar pronto con los limites de la
realidad; a no oprimir sus vidas con
formas de chantaje que bloqueen su
libertad y su imaginacién; no ense-
fiar atajos que sdlo llevan a perderse
en el laberinto de la vida. iQue sean
siempre complices de las sonrisas de
sus deportistas! °

*El autor es médico deportivo, periodista y pro-
fesor de pedagogia deportiva

Hadnueva.online @




EXPERIENCIAS

ACOMPANADOS

[ a viudez es un momento

de la vida

POR CECILIA ESCANDEL
Y PABLO TRONCOSO
(ARGENTINA)

El dolor es personal, unico e intransferible,
pero la salida no es individual, es colectiva.
Es mas suave, mas rapida y mas concreta.
Justamente porque el amor es creativo.

a viudez es un momento de la vida. Tiene la di-
ficultad de que, cuando sucede, se tarda tiem-
po en llegar a la conclusién de que es la mejor
forma de entender la vida.

Al quedar viudo, en noviembre 2021, lo que
mds me costo fue encontrar personas con quienes hablar
del dolor que produce la viudez, la sensacién de no sa-
ber como sigue la vida, sin respuestas para las pregun-
tas: ¢Por qué?, ¢qué paso?, ées cierto lo sucedido?, entre
otras. Es un tema del que no se habla, al menos abierta-
mente.

Hablar del tema conmueve por los recuerdos que vienen.
Yo no estaba preparada para la muerte de Julian. Si bien
tenia una enfermedad terminal, crei que con la fuerza
de la oracién y el acompafiamiento de muchos, mi es-
poso iba a salir. Pero la realidad fue otra. Cuando murid,
fue terrible; me senti desorientada, como si me hubieran




dado una pifna en el medio de la cara. Lloré mucho. Le
pedi a mis hijos que me dejen llorar. Senti dolor fisico,
me desperté diciendo: “Otra vez enfrentar el dia”. Queria
morir para dejar de sufrir.

El primer tiempo fue un tiempo desordenado, tiempo de
angustia, en donde nada de lo que ocurria alrededor al-
canzaba para paliar ese dolor, que también era fisico por
el desgarro de la separacién. Luego vino un periodo de
aceptacion, y me di cuenta de que no estaba sola y que
habifa muchos que sufrian tanto o mds que yo.

Me desperté al dia siguiente de la muerte de Silvia, to-
qué el lugar de ella en la cama, y como vi que no estaba,
la sali a buscar por la casa. Y me di cuenta de que la
razén va por un lado (el dia anterior la habiamos deja-
do en el cementerio), y la mente por otro. Sali a correr
como siempre, y me vino un deseo de morirme para
estar con ella (como la historia de Romeo y Julieta).
Ahi pensé que ese dolor que yo vivia era el dolor de
muchos, y que tenia que contar a quien quisiera lo que
me estaba pasando, porque es un dolor que se repite de
persona a persona, y darlo ayuda a otros a vivirlo como
parte de la vida.

Una profesional me decia que no hay nada mas desor-
denado que un duelo. Y me ayud¢ a vivir el dia a dia,
con todos los matices mds raros que me iban pasando.
Cuando me enteré de que Pablo habia quedado viudo
(no lo conocia), le escribi en WhatsApp para decirle que
“sepa que yo sé de su dolor”. Y un dia nos conectamos
por Zoom, y charlamos de lo que estdbamos viviendo, y
nos ayud6 mucho.

A los meses nos enteramos de dos amigas que habian
quedado viudas recientemente, y propusimos charlar en-
tre los cuatro lo que nos pasaba. Nos ayudé a cada uno a
convivir con el dolor de la viudez.

La experiencia de quedar viudo es una H
trompada de aquellas, que te desordena
emocionalmente y no lo sabés hasta que L
te toca vivirla. Pero, a la vez, sé que Silvia
esta en la vida eterna, y yo estoy en la
vida terrenal. Las dos son vidas. Y mi vida
terrenal continda, con otras cosas, otras
circunstancias, y tengo que vivirla. Y eso
no es negar la relacién con mi esposa, soy
expresion de la relacion con ella con todo
lo vivido.

El desorden es emocional, no puede ex-
plicarse porque cambia la vida, lo cotidia-
no. Algunos dias te sentis barbaro, algu-
nos otra vez abajo, sin saber qué hacer,
para qué vivir, como vivir. ¢Me relaciono
con otros o no? Se corta el orden de la
vida familiar cotidiana. No sabes dénde
estas parado, para donde vas, cémo ha-
cer con lo que viven los hijos. Lo més facil
es quedarse en la melancolia, que parece
que te ordena. Es comodo, y estds en un
lugar de victima, de necesidad de com-

prension por parte del entorno, pero es ficticio, y no per-
mite proyectarte en el después de la viudez.

Es cierto que el tiempo cura y sana. Lo vivimos acom-
pafidndonos con otros viudos, que encontraron en no-
sotros un grupo de WhatsApp para poder hablar de lo
que experimentamos en el dia a dia. Es que juntos se
camina mejor, acompafiado y mas rdpido. Y nos ayuda
a salir de nosotros mismos para ayudar a otros, y asi,
cuando volvemos sobre nosotros, nos damos cuenta de
que el dolor desapareci6 o al menos se atenud. También
comenzamos a ver el camino que se nos abre para seguir
la vida y proyectarnos a lo que sigue.

Como seres creados, parte de la naturaleza, nos dimos
cuenta de que la naturaleza no te va hacer vivir un dra-
ma si no tiene la respuesta para ese drama. El desafio
es descubrir esa solucién, encontrarla y trasmitirla. Hay
que estar disponible para buscar eso y encontrarlo, y
vale la pena largarse en la aventura.

Frente a este tipo de dolor nuevo en nuestra vida, nos dimos
cuenta de que no estd bueno vivirlo en soledad. Compartir
las experiencias, acompafiarnos con otros, salir de nosotros
mismos y no quedarnos en nuestro dolor, asi encontramos
la fuerza para continuar nuestra vida en un proyecto nue-
vo, no calculado ni pensado, y que nos hace recrear nuestra
existencia de una manera nueva. Descubriendo que tene-
mos mas de lo que crefamos para dar y hacer.

El dolor es personal, tinico e intransferible, pero la salida
no es individual, es colectiva. Es mas suave, mas rapida
y mas concreta. Justamente porque el amor es creativo ©

Nota: Si quieres comunicarte con Cecilia y Pablo puedes hacerlo a los
siguientes WhatsApp: +5491164455326 (Cecilia) - +5492995575317
(Pablo)




DESPIDO

Volver a trabajar: una
busqueda paciente

Alejandro fue despedido de forma repentina de

la empresa donde se desempefiaba desde hacia

16 afios. Con esposa y tres hijos pequefios,

tuvo que enfrentarse durante meses a una

incertidumbre que no experimentaba hacia

tiempo, a través de un proceso individual y

colectivo, espiritual y resiliente. POR ALEJANDRO MESSUTI (PARAGUAY)
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® ay veces que a uno la vida lo sor-
prende y lo pone a prueba, y es a
través de esta adversidad donde
el carisma de la Unidad nos da
esa fortaleza y la capacidad de

creer y de seguir adelante!

Me llamo Alejandro Messuti, tengo actualmente 45
afos, estoy casado con Noelia y tengo tres hijos va-
rones: Maximo (18), Martin (14) y Lucas (11). Perte-
nezco a la rama de los Voluntarios del Movimiento de
los Focolares desde el afio pasado.

En enero de este afio, en la empresa donde trabajaba
me dieron, primeramente, vacaciones. Las aproveché
en familia durante tres semanas. Tres dias antes de
regresar a trabajar fallecié mi abuela materna, con
la que tenia una relacion especial. Al reiniciar mis
actividades laborales, grande fue mi sorpresa cuando
me comunican un preaviso por despido injustificado
de 60 dias, luego de mas de 16 afios trabajando en
el lugar y ocupando un cargo gerencial. La verdad
€s que Uno nunca espera esto, quizds era consciente
de que la empresa no estaba pasando por un buen
momento financiero y se estaban realizando cam-
bios importantes, pero al comunicarme la decisidn,
realmente quedé helado y con una sensaciéon muy
desagradable. Recuerdo pensar qué hacer a partir de
ahora, como seguir, cdmo comunicar a mi esposa,
a mis hijos, a mi familia, tantos proyectos... Volvi a
casa sin muchas fuerzas y lo primero que hice fue
comunicar a Noelia, mi esposa. Por suerte, ella desde
un primer momento me apoyd y me ayudo a ir su-
perando esta situacién. Yo no estaba preparado, no
tenia curriculums actualizados, no buscaba nuevas
oportunidades y eso fue lo que mds me pesd.

Desde ese momento, me puse en accién, actualicé mi
curriculum y comencé a buscar nuevas oportunida-
des laborales. Empecé a enviar mis datos a diferen-
tes empresas, hablé con algunos contactos que tenia,
pero todo era demasiado lento y no veia resultados.
Quedaba muchas veces en casa desilusionado y bajo-
neado por la situacion, no queria ni siquiera salir de
la preocupacion que llevaba.

Al mismo tiempo, profundicé mi relacién con Dios,
por lo menos a nivel personal. Dialogaba mucho con
él, ofrecia mis dias por este dolor y, al mismo tiempo,
lo agradecia, porque sentia que no me abandonaba
y sobre todo que me escuchaba, que siempre estaba
conmigo en todo momento. Pedia mucho, no sola-

mente para conseguir un nuevo empleo lo antes posible,
sino también por las intenciones de los demas, de mis fa-
miliares, de mis amigos con los que compartimos el ideal
de la Unidad.

Puedo rescatar que, durante todo este tiempo, algo que me
costaba mucho era compartir con otros estas situaciones
de dolor. Pero logré abrirme y de verdad siento que fue
una bendicién, ya que senti el abrazo de todos los que me
llamaban, me escribian, buscaban de alguna forma ayudar
y, principalmente, me decfan que rezaban por la situacion
para que pueda salir de esto. Mensajes de fortaleza que,
en los momentos donde todo era gris, donde no tenia res-
puestas concretas, donde parecia que nada iba a salir, me
animaban y reconfortaban.

Logré tener varias entrevistas de trabajo, pero nada concre-
to. Recuerdo haber hecho muchos test o exdmenes virtua-
les, pero no me volvian a llamar y la angustia se volvia a
veces pesada. Pasaron tres meses hasta que recibi una lla-
mada para otra entrevista. Ya de verdad sin saber cuando
habia enviado mi curriculum ni como mostraron interés en
mi. Fue primero una entrevista virtual y luego presencial
con la gerente general, y finalmente me dijeron que, “cual-
quier cosa”, se comunicarian conmigo.

Recuerdo que luego de 10 dias de esta entrevista presen-
cial, era un martes lluvioso, le hice un favor a mi suegro
para llevarlo a su trabajo y se me detuvo el vehiculo en
medio de la calle. En ese momento, agaché la cabeza y
sond mi teléfono. Pensé: “Qué mas puede ser ahora”. Era
la llamada tan esperada de la gerente general, que me con-
firmaba el puesto laboral y queria que me presentara a tra-
bajar dentro de dos dias. Dios actia de forma misteriosa y
maravillosa, nosotros debemos hacer nuestra parte, por-
que muchas veces su voluntad no coincide con la nuestra.
Llamé a Noelia, avisé a mis amigos y agradeci a Dios esta
nueva oportunidad que se me presentaba. iFeliz, feliz, feliz
me puse en ese momento!

El nuevo trabajo es un rubro nuevo para mi, y realmente
una bendiciéon que me hayan contratado. Ya pasaron tres
meses de esto y la verdad que estoy convencido que todo
es fruto de persistir en la oracién y el didlogo con Dios de
forma personal. Estoy agradecido, también, con todas las
oraciones, principalmente de quienes comparten conmigo
el ideal de la Unidad, que siempre me apoyaron. Aunque
no es facil adaptarse a un nuevo ambiente y nuevo rubro,
siempre mantengo ese didlogo con Dios, todos los dias, sin
excepcion. Hago que mi dia empiece con él y espero seguir
creciendo y profundizando en acciones concretas para los
demds °

www.revistaciudadnueva.online Q
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Estar en Casa

“Senor, jqué bien estamos aqui!” (Mateo, 17, 4).

PALABRA DE VIDA

esUs esta con sus discipulos en camino hacia Jerusalén.

Ante el anuncio de que alli tendra que sufrir, morir y

resucitar, Pedro se rebela, manifestando el abatimiento

y la incomprension general. El maestro entonces lo
toma consigo, junto con Santiago y Juan, suben a “un monte
elevado” y les presenta a los tres su rostro en una luz nueva y
extraordinaria, resplandeciente “como el sol”; y con él conver-
san Moisés y el profeta Elias. El mismo Padre deja oir su voz
desde una nube luminosa y los invita a escuchar a Jesus, su
Hijo predilecto. Frente a esta sorprendente experiencia, Pedro
querria no tener que partir y exclama:

“Serior, jqué bien estamos aquil!”.

Jesus habia invitado a sus méas allegados amigos a vivir una
experiencia inolvidable, para que la custodiaran siempre en su
interior.

Acaso también nosotros hayamos experimentado con estu-
por y emocién la presencia y la accién de Dios en nuestras
vidas, en momentos de alegria, paz y luz, y hubiéramos que-
rido que no acabaran nunca. Son momentos que a menudo
experimentamos con o gracias a otros. En efecto, el amor
reciproco atrae la presencia de Dios porque, tal como ha pro-
metido Jesus: “donde hay dos o tres reunidos en mi nombre,
yo estoy presente en medio de ellos” (Mateo 18,20). A veces,
en esos momentos particulares, él nos permite vernos y leer los
acontecimientos a través de su mirada.

Estas experiencias se nos dan para tener la fuerza de afrontar
las dificultades, las pruebas y el cansancio que encontramos
en el camino con la certeza en el corazén de que hemos sido
mirados por Dios, que nos ha llamado a formar parte de la
historia de la salvacién.

Una vez que han descendido del monte, los discipulos irdn
juntos a Jerusalén y encontraran una multitud llena de espe-
ranza pero también de asechanzas, contrastes, aversion y
sufrimientos. Alli “serdn desperdigados y enviados hasta los
confines de la tierra para dar testimonio que nuestra casa defi-

"

nitiva es el Reino de Dios” .
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Podran comenzar a construir ya desde aqui Su casa entre
los hombres porque estuvieron “en casa” con Jesus en la
montafa.

“Senor, jqué bien estamos aquil!”.

“Levéntense, no tengan miedo” (Mateo 17,7) es la invitacion
de Jesus al final de esta extraordinaria experiencia. Nos lo dice
también a nosotros. Como sus discipulos y amigos, podemos
afrontar con coraje lo que nos espera.

Fue asi también para Chiara Lubich. Después de un periodo
de vacaciones tan rico de luz que lo definieron como “el parai-
so de 1949” (por la percepcién de la presencia de Dios en la
pequefa comunidad con la que habian pasado ese tiempo de
descanso y por la extraordinaria contemplacion de los miste-
rios de la fe) también ella hubiera deseado no volver a la vida
de todos los dias. Lo hizo con nuevo brio porque comprendié
que precisamente por esa experiencia de iluminacién tenia
que “bajar del monte” y ponerse a trabajar como instrumento
de Jesus en la realizacion de su Reino, llevando su amor y su
luz donde faltaban, afrontando los esfuerzos y sufrimientos.

“Senor, jqué bien estamos aquil!”.

Cuando en cambio la luz nos falte, volvamos con el corazén
y la mente a los momentos en los cuales el Sefor nos ha ilu-
minado. Y si no hemos hecho la experiencia de su cercania,
busquémosla. Sera necesario el esfuerzo de “subir al monte”
para ir a su encuentro en los préjimos, para adorarlo en nues-
tras iglesias, para contemplarlo en la belleza de la naturaleza.

Porque El est4 siempre si caminamos con El y en silencio nos
ponemos a la escucha, como Pedro, Juan y Santiago 2.

Silvano Malini y equipo de Palabra de Vida.

1. Radcliffe T, segunda meditacion a los participantes del Sinodo de
obispos, 1 de octubre 2023.

2. Cf. Mateo 17, 6.



DE LA VIDA COTIDIANA

Seguir amando

stoy en proceso de recuperacién de

una situacién importante de salud.

Siempre me senti llamada al servi-

cio, a la ayuda de los mas fragiles;

aunque desde hace un tiempo estoy
limitada, no puedo hacer fuerzas y tuve que
dejar de ir a trabajar en la olla comunitaria de
mi parroquia. Por momentos me siento en una
etapa inactiva, parece que ya no puedo ser “cui-
dadora”. Pero Jesus quiere que yo siga amando
y es impresionante como siempre salen cosas
nuevas.

Al no poder hacer el plato caliente para los
que estdn en situacién de calle, me pregunté:
“{Como estardn sus pies y sus cabezas? iMe
pondré a tejer para ellos!”. Hice nueve gorros
y se los di a los que reparten la comida. Luego
me di cuenta de que no lograria hacer 50. En-
tonces, se me ocurri6 pedirle a mi hija ir juntas

—

-

a un barrio donde venden al por mayor y ver si
podia llegar con el dinero que tenia para com-
prar algo para ellos. Fuimos juntas a buscar la
forma de ayudar. Fue una experiencia lindisi-
ma constatar que el Evangelio se cumple. Yo
hice mi parte y el Sefior nos sorprendi6 con
abundancia. Senti la Providencia y volvi con
50 gorros y 50 medias térmicas para Jests,
presente en esas personas. iVolvimos felices!

Al otro dia, mi hija le conté a una compafiera
de trabajo lo que habiamos hecho y ella qui-
so donar varios buzos nuevos de hombre para
los que salen a ayudar. De este modo, compro-
bamos nuevamente que la Providencia Divina
aparece cuando estamos dispuestos a dar por
amor.

Marina Salmenton (Uruguay)

www.revistaciudadnueva.online @
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EVENTO

EN ARGENTINA E ITALIA

Juntos por nuestro futuro:
Congreso de Sostenibilidad

Relacional

Alta Gracia (Argentina) y Castel Gandolfo (Italia)
seran sede de este encuentro internacional que
apuesta a cambiar el enfoque hacia las relaciones
que permitan alcanzar la sostenibilidad. La misma
requiere la contribucidn no sélo de las ciencias
ambientales, sino también de todas las demas
actividades humanas. Es necesario un didlogo que
permita la colaboracién entre todas ellas hacia el
objetivo al cual llegar: proteger la vida de nuestro
planeta.

*POR COMISION ORGANIZADORA DEL CONGRESO

v CONGRESO INTERNACIONAL

N SOSTENIBILIDAD

/' RELACIONAL

el 18 al 20 de octubre préximo,
Argentina e Italia albergaran el
Congreso internacional de Sos-
tenibilidad Relacional. La contri-
bucién de las ciencias naturales
y humanas para una nueva sintesis de las di-
mensiones personales, ambientales, sociales y
econdmicas. En una edicién sin precedentes,
este evento tendra lugar en dos sedes de dos
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continentes distintos: Europa y América, que
estaran conectados en forma simultdnea a tra-
vés de transmisiones por internet. El encuentro
esta organizado no solo por cientificos y estu-
diosos de las ciencias ambientales y ecoldgicas
(nucleados en EcoOne, iniciativa ecoldgica del
Movimiento de los Focolares) sino por la ONG
New Humanity y todos los demas integrantes
del Centro para el Didlogo con la Cultura Con-
tempordnea del Movimiento de los Focolares,
vinculados a disciplinas tales como la politica,
la economia, el arte, la comunicacién social, la
pedagogia, la psicologia, la sociologia, la me-
dicina, el derecho, la arquitectura y el deporte.

Para hacer frente a la complejidad de la crisis
ambiental y social mundial es necesaria una
nueva sintesis cultural, capaz de integrar todas
las perspectivas del conocimiento y de la cultu-
ra contemporaneos. Si conseguimos establecer
relaciones constructivas entre la humanidad y
el cosmos, y también entre los grupos huma-
nos, orientando los procesos hacia el bien co-
mun del individuo y de la naturaleza, la soste-
nibilidad podra calificarse de “relacional”.

¢Qué es la sostenibilidad?

La sostenibilidad se basa en el principio de
asegurar las necesidades del presente sin com-
prometer las necesidades de las generaciones
futuras, sin renunciar a la protecciéon del am-
biente, al crecimiento econémico y al desarro-
llo social.

En 2015, la ONU aprob¢ la Agenda 2030 so-
bre el Desarrollo Sostenible con 17 Objetivos,
proponiendo un Pacto Global en el que todos
seamos actores en la busqueda de un planeta
mas sostenible y digno para las generaciones
futuras.



¢Cuales son los tipos de
sostenibilidad?

de que esas decisiones contribuyan realmente a
reducir las cargas del cambio climatico. Y, antes
que nada, de no ser indiferentes ante lo que esta
ocurriendo. Es por eso que necesitamos partir de la
sostenibilidad ambiental, porque es sélo aseguran-
do la misma que podremos avanzar hacia una sos-
tenibilidad econdémica y una sostenibilidad social.

Sostenibilidad ambiental: es la gestién efi-
ciente de recursos naturales en la actividad
productiva, permitiendo su preservacion para
las necesidades futuras.

Sostenibilidad econdémica: implica el uso de
practicas econdmicamente rentables que sean
tanto social como ambientalmente responsa-
bles.

Sostenibilidad social: La sostenibilidad so-
cial busca fortalecer la cohesién y estabilidad
de las poblaciones y su desarrollo vital.

¢Qué es entonces, la Sostenibilidad
Relacional?

Es una nueva sintesis cultural, que trata de repen-
sar la relaciéon de los seres humanos entre si y con
el cosmos, incluyendo sus aspectos ambientales,
sociales y econémicos, para poder asi afrontar la
compleja crisis socioambiental que atravesamos, y
garantizar un futuro préspero para las personas, la
naturaleza y la sociedad en su conjunto.

¢Por qué desde la sostenibilidad
ambiental?

El secretario general de la ONU, Anté6nio Gu-
terres, dijo: “El afilo 2023 nos ha demostrado
con total claridad que el cambio climatico ya
esta aqui. Unas temperaturas sin precedentes
abrasan la tierra y calientan los océanos, y
episodios de fendmenos meteoroldgicos ex-
tremos causan estragos en todo el planeta.
Aunque sabemos que esto es solo el principio,
la respuesta mundial dista mucho de ser sufi-
ciente”.

En otras palabras, la sostenibili-
dad relacional apuesta a cambiar
el enfoque hacia las relaciones
que nos permitan alcanzar la sos-
tenibilidad. La misma requiere la
contribucién no sélo de las cien-
cias ambientales, sino también
de todas las demds actividades
humanas. Es necesario un didlogo
que permita la colaboracién entre
todas ellas hacia el objetivo al cual

Fechas importantes

eFecha limite envio de
resimenes: Hastael 5 de
setiembre de 2024

e Notificacion de aceptacion:
20 de setiembre de 2024

e Fecha limite de inscripcion:

Calentamiento global y cambio climatico se 25 de setiembre de 2024

han usado como sinénimos, pero, actualmen-
te, se prefiere utilizar “cambio climatico” para
describir las complejas modificaciones que
afectan a los sistemas climaticos de nuestro
planeta. La temperatura media de la Tierra
aumenta, los vientos y las corrientes ocedni-
cas mueven el calor alrededor del planeta de
modo que pueden enfriar algunas zonas, ca-
lentar otras y cambiar la cantidad de lluvia y
de nieve que cae. Esto provoca que el clima
pueda modificarse de forma inesperada, con
tormentas mayores y mas intensas, y sequias
mas prolongadas e intensas. En sintesis, se es-
tan produciendo fuertes cambios en el habitat
natural de la Tierra, que la podrian hacer in-
habitable en un corto plazo.

Pensar en el cambio climatico puede resultar
abrumador. Pero también conocemos algunas
soluciones. Podrian resumirse en: acabar con
nuestra dependencia de los combustibles f6-
siles, mayor eficiencia energética, energias
renovables, transporte sostenible, edificios
sostenibles, mejor gestion forestal y agricul-
tura sostenible, soluciones basadas en la con-
servacion, soluciones industriales, soluciones
tecnoldgicas, y, por qué no, también en nues-
tras opciones como individuos. Tenemos la
responsabilidad de considerar las implicacio-
nes de nuestras decisiones y de asegurarnos

llegar: proteger la vida de nues-

tro planeta, no sélo para dejar un

mundo habitable para las préxi-

mas generaciones, sino un lugar en el cual los seres
humanos puedan vivir una vida plena y digna.

En este Congreso, el gran desafio es que, a través
del didlogo e intercambio entre las distintas disci-
plinas, proyectos y experiencias, podamos encon-
trar nuevos caminos hacia la sostenibilidad relacio-
nal y ser un aporte en la construccién de este gran
desafio para nuestro futuro.

Contamos desde ya con el auspicio de varias uni-
versidades e institutos universitarios europeos y
latinoamericanos, y aspiramos a que el evento
pueda constituir un aporte también desde el
punto de vista académico.

Si bien el Congreso contard con la posibilidad de
seguir los momentos principales por transmision
virtual, es obvio recalcar la riqueza incomparable
de la participacién presencial. La sede latinoame-
ricana sera el Centro Mariapolis de Alta Gracia, en
Cérdoba, Argentina, con llegadas previstas desde
la tarde del jueves 17 de octubre hasta el domingo
20 de octubre por la mafiana °

*Los datos sobre cdmo participar y presentar trabajos se pueden
encontrar en este link.

*También se puede escribir al correo
congsostenibilidadrelacional@gmail.com

www.revistaciudadnueva.online @
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Monumento a la Pachamama
en Catamarca, Argentina

e

~ lo largo de agosto, los

pueblos indigenas de

América Latina realizan

distintos rituales para

celebrar la Pachamama,

cuyo significado literal es “Madre Tie-

rra”, pero que tiene multiples adjudica-
ciones simbdlicas y culturales.

Durante este mes, las comunidades
le dan retiro al invierno y bienvenida
a la primavera, etapa propicia para la
fertilidad de la tierra, la siembra y la
produccién. A través de distintas cele

braciones, le piden abundancia
na cosecha a la P
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MUNDO DEL ARTE

tratamos de responder con nuestra vida. En la region del

alma nuestras busquedas estéticas.

VI Encuentro
Latinoamericano
de Artistas

“El arte no puede no elevar, no puede no llevar
hacia lo Alto, hacia aquel Cielo desde el cual ha
descendido”. (Chiara Lubich, Castel Gandolfo,
10 de septiembre de 2004)

@ Ciudad Nueva | Agosto 2024

Vocacion artistica:
talento para la unidad

La creacidn es un acto solitario. Sin embargo, hay artistas
que apostamos a la unidad. ;Cémo? Es la gran pregunta que

Cono Sur, los artistas que compartimos el Ideal de un mundo
unido nos hemos reunido, desde hace al menos 40 arios, en el
“Mundo del Arte”, para compartir desde lo méas profundo del

POR LICY MIRANDA
(ARGENTINA)*

—E

n octubre de 1961, Chiara Lubich
hablé de un centro artistico de la
Obra, el “Centro Ave Maria”. El
“Centro Ave”, femenino, y el “Cen-
tro Maria”, masculino. El primero,
se desarrolld enseguida a través de sus pro-
ducciones en ceramica y crecid luego en otras
manifestaciones. El segundo, estuvo un tiempo
en stand by por varias circunstancias, pero su
designio ha sido el mismo: reunir y acompafar
a distintos artistas de todo el mundo, que se
sienten llamados a construir un mundo unido.



Al respecto, Chiara Lubich dijo en una con-
versacion con Michel Pochet (responsable
del Centro Maria) que “(viviendo el Ideal
de la Unidad) los artistas encontraran el
modo para no estar mas aislados y refleja-
ran con su estética el Arte en comunién”.
Y agrega Michel: “Aqui estamos, artistas y
no artistas, llamados a querer la belleza. A
hacer belleza. Muchos didlogos casi impo-
sibles en el ambito de doctrina o de ética,
existen ya en la belleza”.

Mas adelante, Chiara diria a un grupo de
jovenes artistas: “Nuestro carisma siempre
tuvo mucho que ver con la belleza, por-
que la unidad es armonia. Testimoniamos
la belleza de Dios, que es amor, ante todo
con nuestra unidad, con nuestro amor reci-
proco, pequefio reflejo de la vida trinitaria
vivida entre los hombres. No hay unidad
sin belleza, y no habrd mundo unido sin la
armonia entre las personas y los pueblos.”

Hoy dia, son numerosos los artistas que tra-
bajan y viven poniendo en primer lugar la
“mutua y continua caridad” entre ellos y con
el préjimo. Estan por todo el mundo y ejer-
cen distintas disciplinas, tratando de donar al
mundo la belleza de Dios mediante el talento
artistico. Artes plasticas, musica, teatro y es-
pectaculo, poesia y literatura: el arte, vivido
segun el modelo evangélico, puede desvelar
caracteristicas peculiares para cada una de es-
tas disciplinas.

Después de los primeros congresos para artis-
tas del Movimiento de los Focolares en los afios
60, el afio 1999 marcd un viraje: en el mes
de abril, durante un congreso internacional,
se sentaron las bases de una “red” de artistas,

comprometidos individualmente o como gru-
po en iniciativas de todo tipo y consistencia,
en las mas variadas naciones del planeta.

“La belleza salvara el mundo”, decia Fidédor
Dostoyevski. Es lo que el artista experimenta
cuando trata de “donar” al otro sus intuiciones
personales, sus descubrimientos, en un inter-
cambio fecundo de ideas y experiencias que
hablan de la armonia entre el arte y la vida. Es
asi que se traduce en obra de arte esa dimen-
sién de eternidad, que hace creible la fatigosa
y extraordinaria inspiracion de todo artista.

La creacién es un acto solitario. Sin embar-
go, hay artistas que apostamos a la unidad.
¢Como? Es la gran pregunta que tratamos
de responder con nuestra vida. En la region
del Cono Sur, los artistas que compartimos
el Ideal de un mundo unido nos hemos reu-

1l Encuentro
Latinoamericano de
Artistas

VI Encuentro
Latinoamericano
de Artistas

aciudadnueva.online @




INUNDACIONES

nido, desde hace al menos 40 afios, en el
“Mundo del Arte”, para compartir desde lo
mas profundo del alma nuestras busquedas
estéticas. Vivimos la alegria de compartir
sin miedos, celos ni competencia, pudien-
do dejar de lado nuestro ego para asumir
otra forma de creatividad. Llegamos a la
conclusiéon de que, dada nuestra realidad
de vivir en ciudades grandes, con distintas
profesiones, la mejor forma de expresar la
unidad no era (necesariamente) a través de
las creaciones colectivas, sino construir en-
tre nosotros relaciones de unidad que luego
se expresaran en nuestras obras.

Organizamos encuentros en los cuales com-
partimos las experiencias en nuestros dm-
bitos de trabajo, lo que pasaba por el alma
mientras estaba gestandose la novela, la
musica, la danza que pujaban por nacer.
También compartimos la realidad de gestio-
nar los medios de vida en medio de crisis
tipicas de nuestros paises, durante las cua-
les una de las cosas mas “prescindibles” es
el arte. Nos proponiamos vivir lemas como
“amar la obra del otro como a la propia”,
derribando la tipica competencia entre los
egos artisticos.

Una experiencia que realizamos en Bue-
nos Aires durante varios afios fue lo que
llamamos “Confrontacién de obra”: nos
proponiamos crear, para quien lo pedia, un
silencio de amor tan profundo que (como
frente a un espejo/lupa) el autor pudiera
ver su obra en proceso y comprender cémo continuar
su tarea. Para ello nos reuniamos con la disposicién de
dejar de lado todos nuestros prejuicios, conocimientos
y expectativas, para dar espacio a quien presentaba su
obra en proceso (que en general se guarda celosamen-
te, hasta que estd terminada y en condiciones de “ser
mostrada”). Podia ser un cuadro, una composicién mu-
sical, un cuento, fragmentos de una novela... El resul-
tado fue siempre que, con enorme gozo, se participaba
(diciendo algo o no, segun se sintiera) generando la
luz que necesitaba el autor para ver el camino a seguir.

En este contexto, llevamos adelante ocho encuentros
latinoamericanos de artistas entre 2002 y 2018 en dis-
tintos sitios: Mariapolis Lia, Alta Gracia, Parand, Santa
Maria de Catamarca y Mendoza en Argentina, y Mon-
tevideo en Uruguay. Siempre con el animo de redes-
cubrir las raices propias del lugar que nos hospedaba
y aportando la mirada de los asistentes; promoviendo
asi una “cultura de la reciprocidad” entre los artistas.

Durante esos dias de convivencia (entre tres y cinco)
compartimos nuestras obras, visitamos lugares signi-
ficativos de la cultura local y debatimos inquietudes
profundas que hacen a la tarea artistica en todo lu-
gar y tiempo. Hoy, luego de tantos afios de camino,
se siguen sumando jovenes que estdn empezando a
transitar su profesién.

@ Ciudad Nueva | Agosto 2024
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Equipo del laboratorio de investigacién del Mundo del Arte

Como expresion de tanta vida, podemos citar algo de
las ultimas actividades: en 2023 se present6 el libro/
catdlogo detallado, con la obra y fragmentos del diario
de Cristina Criscola, exposicién pldstica de Claudio Vi-
llarreal. En 2024 se presentd el libro de poemas de Li-
dia Artesi, el unipersonal de Josefina Trebucgq, el libro
de poemas de Teresita Fierro, y varias obras de teatro
como “Las Garibaldi” o “El simio oscuro”, dirigidas por
Tuti Azar. También las participaciones en coros, or-
questas, teatro, como ejecutantes o directores y hasta
clubes de lectura por Zoom.

Como un rio, el nuestro es un camino en movimien-
to. Siempre vivo y lleno de novedades. Pero siempre
con una constante: renovar nuestro compromiso para
hacer unidad no sélo de caridad y de verdad, sino de
belleza. Esa que eleva, como se eleva la mirada al con-
templar las montafias que se recortan en el cielo °

*La autora es escritora y miembro del Mundo del Arte. Escribié Tus
caminos son una locura. Historia de Maria Cecilia Perrin de Buide

*Este articulo es el tercero de una serie de entregas destinadas a las
“Inundaciones’, que Ciudad Nueva publica mes a mes.
Para leer el articulo introductorio, haz click aqui.


https://libros.ciudadnueva.com.ar/producto/tus-caminos-son-una-locura-2/
https://libros.ciudadnueva.com.ar/producto/tus-caminos-son-una-locura-2/
https://libros.ciudadnueva.com.ar/producto/tus-caminos-son-una-locura-2/
https://revistaciudadnueva.online/en-dialogo-con-las-culturas-para-una-cultura-del-dialogo/

La increible relacién entre el
pez payaso y la anémona de

mar

El pez payaso, que se hizo famoso gracias a

la pelicula Buscando a Nemo, es uno de los
modelos favoritos de los fotégrafos. Son peces
pequerios, faciles de encontrar y carismaticos,
que a menudo parecen jugar al escondite entre
los tentaculos de las anémonas. Pero esto es
mucho mas que un juego.

1 pez payaso y la anémona viven en perfec-

ta simbiosis y tienen una relacién beneficio-

sa para ambos. Para la mayoria de los peces,

los tentdculos de la anémona son venenosos

porque contienen nematocistos. Los nemato-
cistos son aguijones similares a arpones que estdn en los
tentaculos de la anémona, y que utilizan para capturar
presas y alejar a los depredadores. La anémona es un
depredador que, adherido a una roca, espera a que una
presa desprevenida llegue a la distancia adecuada para
atacarla, paralizdndola con sus espinas.

A la hora de elegir una anémona de mar, el pez payaso
realiza una danza muy particular con este animal marino:
se frota suavemente los tentdculos con diferentes partes
del cuerpo para acostumbrarlo a su presencia. Una vez
que ha elegido su hogar, este curioso pez suministra nu-
trientes a las anémonas a través de su materia fecal y las
mantiene protegidas de los peces mariposa, que suelen
alimentarse de sus tentdculos.

La anémona de mar se alimenta de peces. Sin embargo,
la capa mucosa que cubre la piel del pez payaso, tres o
cuatro veces mas gruesa que la de otros peces, ofrece una
proteccién que lo vuelve inmune a su picadura letal. A
pesar de nacer con una capa mas gruesa que el promedio,
el pez payaso puede mezclar la mucosa propia con la de
la anémona a medida que crece, y asi crear una barrera
mas fuerte.

Para poder vivir entre las anémonas, el pez payaso se pro-
tege ante todo de los ataques de nematocistos. Aunque
la mayoria de los peces intentan comer esos tentaculos
ricos en nutrientes, la posibilidad de ser picados mien-
tras comen disuade al pez payaso de mordisquearlos. A
cambio, la anémona ha evolucionado para no atacar al
pez payaso, que se beneficia de ella al estar protegido de
los depredadores gracias la presencia de sus tentaculos
urticantes.

Por Stefania
Papa (Italia)*

¢Qué beneficio tiene esta simbiosis con el pez payaso
para las anémonas? El pez payaso actiia como cebo,
con la consecuencia de que los depredadores que in-
tentan atacar al pez payaso son picados y se convier-
ten en alimento para la anémona. El pez payaso tam-
bién come tentdculos muertos, manteniendo limpio
el entorno que lo rodea. Los graciles movimientos que
realiza el pez payaso son un beneficio para la anémo-
na ya que aumentan el flujo de agua y, por tanto, el
oxigeno que ayuda a la anémona a respirar.

Si bien esta relacion no es adictiva, sus vidas son mu-
cho mas faciles cuando estan juntos. La relaciéon de
confianza y ayuda entre estas dos especies es tan po-
derosa que el pez payaso pone sus huevos en la base
de los tentdculos de la anémona °

Roux, N., Lami, R,, Salis, P. et al. Diversidad y variacion de la microbiota
de la anémona de mar y el pez payaso durante los pasos iniciales de
la simbiosis. Sci Rep 9, 19491 (2019)

Verde, A, Cleveland, A. y Lee, RW Intercambio nutricional en una
simbiosis tripartita tropical Il: evidencia directa de la transferencia de
nutrientes desde la anémona hospedadora y las zooxantelas hasta el
pez payaso. Mar. Biol. 162, 2409-2429 (2015)

Szczebak, JT, Henry, RP, Al-Horani, FA y Chadwick, NE Los peces paya-

so oxigenan a sus anémonas anfitrionas durante la noche. J. Exp. Biol.
216, 1350-1350 (2013)

*La autora es profesora asociada de Ecologia en la Universidad de
Campania “Luigi Vanvitelli” en Caserta-Italia.

*Este articulo fue publicado originalmente en el sitio
www.wonderverse.home.blog

www.revistaciudadnueva.online @




GENFEST 2024

El amor nos acerca

a la justicia

El Genfest 2024 reunié a miles de jovenes de diversas culturas
y religiones en Brasil, con el objetivo de generar redes para la

construccién de un mundo mas unido y fraterno. Pieza por pieza,

el evento fue un espacio para compartir distintos dolores de la

humanidad pero también soluciones.

ulio de 2024: El genocidio en Palestina acumula
miles de muertos desde el 7 de octubre de 2023.
La narcopolitica en Latinoamérica no deja de
crecer y destruir derechos y biodiversidad. En
el momento de escribir estas palabras, personas
sufren de inseguridad alimentaria y huyen de la violen-
cia en Burkina Faso, Somalia, Suddn, Yemen, Myanmat,
Nigeria y Siria, y en el intento muchas veces son arras-
trados por el océano sin poder llegar a una tierra mejor.
Ucrania cumplié dos afios y cinco meses de guerra en
febrero pasado, junto con un joven presidente que no se
cansa de pedir al mundo que defienda a su pais. En nom-
bre del progreso se permite la muerte fisica y cultural de
naciones indigenas.

El saqueo entre poderes se convierte en el saqueo de
almas que necesitan ser vistas y ser cuidadas. En la so-

POR BELEN GALEANO
(PARAGUAY)

ciedad de la informacion, a pesar de los avances tecno-
légicos e industriales para abastecer de alimentos a la
poblacién mundial, de la comprensién de que los recur-
sos naturales son limitados y de las promesas de paz que
se han hecho a las generaciones de jévenes desde hace
décadas, pareciera que ningun ideal es suficiente para
acoger todos los dolores del mundo. Pero esta es nuestra
noche estrellada.

Como un mosaico

Del 19 al 21 de julio se desarrolld la fase central del Gen-
fest 2024, bajo el lema ‘Juntos para Cuidar”, con alre-
dedor de 4000 jévenes de 52 paises de los cinco conti-
nentes en el centro de convenciones del Santuario de la
Virgen de Aparecida, en Brasil. Esta fiesta fue parte de un




gran evento de 12 dias en los
que se vio viva la frase que
dice que “todo aquello que
hagan al mds pequefio de mis
hermanos, a mi me lo hacen”.
Cada encuentro fue parte de
un gran mosaico, construido
pieza por pieza con distintos
dolores y, a la vez, distintas
acciones para cuidar: inicia-
tivas de educacién y cultura,
dignificacién de los pueblos,
lucha contra el consumo de
sustancias, acogimiento a
personas que fueron victimas
de abuso. A pesar de las pro-
mesas rotas, los jovenes to-
man con alegria y ternura la
oportunidad de hacer, como
se toma entre las manos a un
péjaro herido para sanarlo.

Ademas, el Genfest tuvo como uno de sus protagonistas
a la riqueza de la diversidad cultural de Latinoamérica:
Brasil, con su gran cantidad de estilos de danza y celebra-
cién; Argentina, que fue a “ofrecer su corazoén” al ritmo
de una chacarera; Bolivia, con sus vibrantes colores y bri-
llo en su alegre baile tipico; Perd con su magica musica;
Paraguay, con arpas, guitarras y giros en pura armonia;
México, con su simpatica y original forma de dar vida y
diversidon; Panamad, El Salvador, Republica Dominicana,
Cuba... cada pais dono, de corazon, una parte de su tie-
rra para todos.

Hacer politica para cuidar de todos

“Cuidar es un compromiso y la actuacién con relacién a
los mas vulnerables, las ciudades, los barrios y los pro-
blemas sociales. Cuidar de los que mas necesitan desde
donde estamos es una actitud osada”, se escuchaba el
segundo dia del Genfest sobre la politica, explicada como
un eje esencial de todas las causas sociales, todas las for-
mas de amar a las ciudades, los paises, la humanidad.

La reflexion que dejé el Gen-
fest sobre ella es que no es
posible pensar en cuidar el
mundo sin pasar por la politi-
cay por la ciudadania. La po-
litica parece algo impersonal
cuando no se la mira como el
amor que es, y en realidad es
lo que termina llegando a los
recovecos mas personales de
cada individuo.

Una politica construida ver-
daderamente desde el amor
nos acerca a la justicia: el
cumplimiento de los derechos
para que cada persona pueda
irradiar su plenitud y para
construir una paz profunda,
no superflua ni limitada sim-
plemente a una sensacién de
bienestar, sino duradera y fir-
me en la dignidad.

El amor existe y transforma: “Donde no hay
amor, coloca amor y lo encontraras”

“La actitud de cada uno, es también una accién politica”,
se escuchd también durante las experiencias comparti-
das. Olvidar poner amor en las pequeiias o grandes cosas
es opuesto a la transformacion, como la rigidez en la in-
tolerancia, el egoismo, la poca apertura al otro.

Desde paises que sufren el flagelo del crimen organizado,
el extractivismo y distintas formas de violencia, puede
ser impensable la transformaciéon mediante el amor. Una
de esas tantas historias es la de Joseph, un nifio de Sie-
rra Leona que, a sus 6 afios, fue capturado y obligado a
violentar. Tras lograr escapar, lo invadia el resentimiento
para con quienes lo hicieron sufrir. Con el tiempo enten-
dié que existen también otras formas de vivir, que pue-
de abrirse a ser amado, que la paz debe empezar por
alguien o la guerra continuard. Eso le permitié sentirse
libre: “Cuando concluya mis estudios quiero volver a mi
tierra y trabajar con mi gente, sobre todo con los jévenes,
para educarlos en vivir la fraternidad”, dice Joseph.

Puede ser dificil para quienes viven con radicalidad no
enojarse ante una injusticia, una mala accién o una ne-
gligencia. Puede ser dificil encontrar la esperanza. La ra-
z6n y sus conjeturas ldgicas pueden crear caminos, pero
no siempre recorrerlos. Es el amor, partiendo de lo més
pequeiio, lo que inunda todo hasta volverlo inesperada-
mente nuevo.

Con palabras sencillas, Nelson Giovanelli, fundador de la
Fazenda da Esperanza, sintetizé en un taller: “Donde no
hay amor, coloca amor y lo encontrards” °

*Este articulo es el cuarto de una serie de entregas que Ciudad Nueva
publicé sobre el Genfest 2024. Para conocer el articulo introductorio,
haz click aqui.

www.revistaciudadnueva.online
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EMPRESAS FAMILIARES

RELACIONES

Puntos de vista

A los progenitores suele costarles aceptar la opinion
de sus hijos porque muchas veces los siguen viendo
como esos nifnos pequefios que ya no son. A los hijos,
a su vez, suele costarles dar su opinion si en la familia
no hubo un ejercicio de comunicar los sentimientos y
opiniones personales.

POR PABLO LOYOLA
(ARGENTINA)*

‘ ‘ da cuestién tiene dos

puntos de vista: el equi-

vocado y el nuestro”.

Esta frase sobre los pun-

tos de vista encierra una

gran verdad. {Por qué tomamos como ame-

naza al que piensa diferente? Acufiada por el

comediante y actor argentino Marcos Munds-

tock, esta sentencia revela una manera de ac-

tuar que a veces tenemos sin darnos cuenta,

cada vez que compartimos puntos de vista so-
bre alguna tematica.

Cada uno de nosotros ha ido construyendo a lo
largo de su historia una manera de ver el mun-
do. Estos anteojos con que vemos la realidad




estan condicionados por nuestra infancia, los
vinculos, las experiencias, las emociones vivi-
das y todo otro acontecimiento que hayamos
experimentado. Es un proceso sin fin; durante
toda nuestra existencia seguimos construyen-
do nuestra manera de ver el mundo.

Juventud y madurez

Cuando se es joven, lo habitual es vivir las co-
sas con mucha pasion y tener ideales de vida
mas utdpicos. Y es muy bueno que asi sea,
ya que se estd eligiendo la vida que se quiere
vivir. Muchas veces esta pasién se puede tra-
ducir en una cierta rigidez para determinados
argumentos. “Se es o0 no se es”, “se estd o no
se estd”. Como si siempre las cosas pudieran

clasificarse en blancas o negras.

A medida que se crece y se incorporan otras
experiencias al bagaje personal, se empiezan
a vislumbrar los matices de grises que las co-
sas a veces tienen. Son pocas aquellas exclusi-
vamente blancas o negras. Es justamente esta
diversidad la que se presenta como un desafio
en las relaciones intergeneracionales: que cada
una tenga la mirada puesta en lo que la otra
tiene para ofrecer. No se trata de ganar o tener
la razén, sino de crear sinergia.

¢Todos pensamos igual?

Supongamos una familia con tres hijos de edades
cercanas entre ellos. Los tres han sido criados por
los mismos padres, con los mismos valores, en la
misma casa, fueron al mismo colegio, hicieron
deportes. Aparentemente, han tenido vidas muy
parecidas. ¢Los tres pensaran igual?, éa los tres les
gustara lo mismo?, ¢estudiaran la misma carrera?

Seguramente compartirdn los valores familia-
res, pero lo més probable es que difieran en
muchas otras cosas. Existen muchos otros con-
dicionantes que hacen que la vida de cada uno
de nosotros sea irrepetible.

Cuando se discute algin argumento, muchas
veces se toma la opinién del otro como si fuera
una agresion personal. Y, en realidad, suele ser
la simple comunicacién del pensamiento de la
otra persona sobre el tema tratado.

Por lo dicho anteriormente, no es raro enton-
ces encontrar dos o mas personas que difieren
respecto a un tema en comun. Al contrario,
seria raro que siempre todos coincidiéramos.

¢Por qué a veces cuesta tanto
aceptar otras ideas?

Como justamente esos condicionantes que nos
hacen ver la vida de una manera en particular

han nacido fruto de nuestras vivencias, mu-
chas veces creemos que cuando son cuestiona-
dos nuestros puntos de vista, en realidad, nos
estan cuestionando.

Si, ademads, durante una conversacién no ejer-
cito una escucha activa, es muy probable que
empiece a pensar en lo que voy a refutarle a
mi interlocutor en lugar de hacer espacio en
mi mente para acoger lo que el otro me estd
diciendo.

Una vez que haya podido escucharlo, tendré la
oportunidad de expresarme porque lo he en-
tendido plenamente.

¢Esto pasa en las empresas
familiares?

No sélo que pasa, sino que se ve algo poten-
ciado por los roles de cada uno. A los progeni-
tores suele costarles aceptar la opinién de sus
hijos porque muchas veces los siguen viendo
como esos niflos pequeiios que ya no son. A los
hijos, a su vez, suele costarles dar su opinién
si en la familia no hubo un ejercicio de comu-
nicar los sentimientos y opiniones personales.

Lamentablemente esta forma de relacionarse
se traslada a la empresa, sobre todo cuando
conviven familiares directos. Los progenitores
deben entender que los hijos no estan atacan-
do lo construido cuando opinan, sino que, por
el contrario, buscan potenciarlo. Los hijos de-
ben saber que los padres han transitado otras
experiencias, y que hay aprendizajes que atin
no han internalizado.

Es decir: es importante que ambos se escuchen
y capitalicen lo bueno que cada generacién
trae consigo.

¢Qué podemos hacer?

* Hacer el ejercicio de escuchar al otro en pro-
fundidad, sabiendo que no nos ataca con su
opinién, sino que sélo la estd expresando.

* Expresar nuestras opiniones de manera tran-
quila, evitando que la pasiéon nos envuelva
y no nos permita acoger al otro que piensa
diferente.

* Animar a las jovenes generaciones a que di-
gan lo que piensan sin temor a ser juzgados.
Todos hemos sido jévenes alguna vez.

e Cultivar siempre, y sobre todo en la familia,
la cultura del didlogo y la libertad

*El autor es contador, consultor de la empresa familiar cer-
tificado (CEFC) y Director de la Sede Regional Cérdoba del
Instituto Argentino de la Empresa Familiar. Escribié Vientos
de cambio, ;De tal palo tal astilla? y Tatuaje en el alma, libros
publicados por Ciudad Nueva.
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MUSICA
“Por una cabeza™:
breve teoria de un tango

Un clasico, en toda forma de arte, siempre parece
algo obvio. Pero un andlisis minucioso puede hacer
que algo obvio sea nuevo. No voy a dar ni por senta-
do ni por obvio el tango Por una cabeza, de Gardel y
Le Pera.

Empezando por lo musical: la melodia de la intro-
duccidén esta en una tonalidad menor, tiene matices
mas oscuros o melancdlicos desde lo sonoro. El rit-
mo de esa melodia, facilmente cantable, se caracte-
riza por figuras mas bien estiradas. Si pensaramos
en la tematica de este tango, diriamos que son “zan-
cadas” largas.

Ahora bien, cuando llega al inicio de la letra, la ar-
monia cambia a una tonalidad mayor y una ritmica
bastante mas corta. La primera estrofa, Por una
cabeza /de un noble potrillo / que justo en la raya
afloja al llegar, es mucho mas compleja de lo que
parece. La melodia tiene un movimiento ascendente
y usa lo que en el lenguaje de la musica se llaman
cromatismos. Esto es la articulacién entre dos notas
de la escala de la tonalidad de la cancién mediante
una nota intermedia, que no pertenece a la armonia
Yy que, por si sola, seria algo disonante con el acom-
pafiamiento.

Un movimiento cromatico, el mas pequeio posible
en la musica occidental, va por semitonos: Do, Do
sostenido, Re. Podriamos decir que son “zancadas
cortas”. Como si realmente la melodia estuviera em-

pujando con la cabeza, con el Ultimo aliento para
alcanzar la nota de llegada.

Pero luego dice: Y que al regresar / parece decir/
no olvidés hermano, /vos sabés, no hay que jugar.
Literalmente esta regresando en términos tonales
con una melodia descendente.

La estrofa siguiente hace caso omiso a la maxima
recibida y, alegando un metejon de un diq, casi un
capricho obsesivo, vuelve con el movimiento cro-
matico para alcanzar el famoso estribillo.

El canon de voces que se produce entre el por una
cabeza que canta Gardel y la misma frase cantada
por los coros, también remite indefectiblemente

a la légica de carrera. A un leve, infimo, pero por
demas significativo primer arribo. Podriamos decir
gue este tango pinta una imagen con sonido.

En la segunda parte deja en claro la resignacién:
Un final reriido /yo no vuelvo a ver / Pero si algdn
pingo llega a ser fija el domingo, yo me juego ente-
ro./jQué le voy a hacer!
Los temas de este tango se confunden entre la lu-
dopatia hipica y el amor no correspondido. En los
dos sentidos, una apuesta y una locura provocada
por una pérdida, por una cabeza, sea de un caballo
o de una mujer.

Por Federico Farley (Argentina)




CINE

Goyo

(Argentina, 2024)

Dir.: Marcos Carnevale. Elenco: Nicolds Furtado,
Nancy Duplad, Soledad Villamil, Cecilia Roth, Die-
go Alonso.

Gregorio Villanueva, apodado Goyo, es un guia del
Museo de Bellas Artes de la ciudad de Buenos Aires
que tiene sindrome de Asperger, trastorno del es-
pectro autista que produce una marcada dificultad
para la comunicacion. Es un chico joven que vive
con sus hermanos, Matias y Saula. Matias es duefio
de un restaurante y Saula es una destacada pianis-
ta. El suele ir con Goyo a ver futbol al estadio, a to-
mar helado luego de la cena, a comer pizza y tomar
cerveza. Ella es mas estricta, y prioriza el bienestar
de su hermano por encima de todo lo demas.

El arte no es solo el trabajo de Goyo. También es su
pasién. Tiene una gran memoria fotografica que

le permite guardar imagenes que ve en la calle y,
luego, desparramar su magia sobre un lienzo. Sus
cuadros, ademas de ser perfectos, también son

su refugio. Su vida cambia cuando conoce a Eva
Montero, una mujer de clase media que empieza a
trabajar como guardia de seguridad en el museo.
Tiene dos hijos y un ex marido golpeador que quie-
re volver con ella. El primer encuentro sucede en

la calle. Goyo la ve y la empieza a seguir varias cua-
dras, incluso hasta el Metro. Alli se la queda miran-

do en uno de los vagones. Eva nota su presencia, se
siente acosada y cuando Goyo la saluda al dia si-
guiente en el trabajo, piensa en denunciarlo y llega
a llamarlo “enfermo”. Sin embargo, cuando le acla-
ran a Eva del sindrome de Asperger, y Goyo mejora
sus modales, comienzan una sélida amistad.

Esta relacién evoluciona y desemboca en una si-
tuacién dramatica que lleva a la madre de Goyo a
visitarlo, al tiempo que él confronta a sus herma-
Nnos como nunca antes. Mientras tanto, Eva cues-
tiona el camino que la llevé hasta ese presente y
cémo en la compania de Goyo encuentra formas
mas simples de vivir, amar y ser amada. Principio
del formulario. Final del formulario

Es un drama romantico cuyo eje no gira precisa-
mente en torno a la inclusién. De hecho, el pro-
tagonista lleva adelante una vida cotidiana muy
normal. Tiene trabajo, va al estadio a ver fatbol, se
queda solo en su casa sin dificultad. Es decir, la
pelicula no busca enfatizar sobre Goyo adaptando-
se a situaciones. La trama se desenvuelve por otros
caminos.

Las actuaciones estan aprobadas, asi como tam-
bién el clima familiar construido que va y viene
entre la calma y la tormenta, mientras se mira en
retrospectiva y se trabajan los sentimientos de la
culpa, el perdén y la aceptacion.

Por Santiago Tami Arias (Argentina)
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ATRACTIVOS DE UN CARISMA

POR SONIA VARGAS |
ANDRADE (BOLIVIA)

El otro me constituye, llave
de la interculturalidad

PERLAS DE CHIARA

ste es uno de los muchos textos de Chiara

Lubich que me apasionan de manera parti-

cular, porque requiere ser contextualizado

para comprenderlo. Ademas se hace ne-

cesario superar el limite del lenguaje para
bucear en la profundidad de su carisma.

Hoy en dia la palabra “inculturacién” contiene mu-
chos limites, sobre todo porque en el proceso de incul-
turacion una de las partes es mds pasiva y la otra mads
activa, disimetria que no consigue la reciprocidad. La
palabra que se utiliza actualmente para definir la re-
lacionalidad con lo diverso es “interculturalidad”.

Si Chiara hubiera conocido el significado del término
interculturalidad lo hubiera utilizado con preferencia,
porque expresa mucho mejor la dindmica de recipro-
cidad de su carisma. ¢Cémo podemos llegar a esta
conclusion? A través de la definicién de intercultu-
racién: no es una actitud externa, es una disposicion
del espiritu que me abre no solo a acoger sino a hacer
mia la diversidad del otro. Esta gimnasia de dilatar
la mente, el corazdn, las costumbres, la logica para
comprender y compenetrarme con el otro.

Chiara va a apuntar siempre a la verdadera vocacion
del hombre, amar a la trinitaria, que es un nticleo de
su carisma. El hombre estd llamado a construir rela-
ciones profundas con lo diverso, como en la Trinidad.
Por eso, para Chiara lo diverso no es un obstaculo,
requiere un “arma”, “hacerse uno”, gimnasia espiri-
tual que constituye mi verdadero yo en un exquisito
NOSOtros.

El texto que hemos elegido es del encuentro que Chia-
ra tuvo en Nairobi con la comunidad de los Focolares.
En la primera parte cuenta el didlogo que tuvo con
algunos obispos sobre la necesidad urgente de una
interculturacién en Africa.

@ Ciudad Nueva | Agosto 2024

Mientras esta autoridad eclesidstica hablaba, yo pen-
saba: Dios puso en nuestras manos un arma potente,
Africa reclama la inculturacién, América del Sur reclama
la inculturacién, Asia reclama la inculturacion, ;qué
podemos hacer? [...]

Ahora tienen que estar atentos, porque tal vez diré
cosas algo mds dificiles. Ustedes, africanos, tienen que
inculturarse con la cultura europea, nosotros europeos
tenemos que inculturarnos. Pero también entre ustedes,
africanos: los de Burundi tienen que inculturarse con los
de Kenia, porque son culturas diferentes, todas diferentes
[..]

[A esta inculturacién] es lo que hemos llamado la incul-
turacion focolarina, nuestra manera de inculturarnos:
“hacerse uno”, hay que tenerlo muy en cuenta, porque
yo estoy convencida de que es nuestro, es nuestra tipica
“arma”. No digo que los otros no la tengan, pero cierta-
mente la tenemos nosotros. El “hacerse uno”|[...]

Muchas veces se construyen hospitales, [...] se constru-
yen escuelas y muchas otras cosas. ;Nos hacemos uno?
[...] Este modo de “hacerse uno” es externo. En cambio,
“hacerse uno” requiere la inculturacion, que significa,
entrar en el alma del otro, entrar en su cultura, entrar en
su mentalidad, entrar en su tradicion, en sus costumbres,
comprenderlas |[...]

Entonces, el arma potente [de la inculturacién] es
“hacerse uno”.

Chiara Lubich
Nairobi, 18/05/1992
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